
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年 

１月２７日 
発 行 

組合員活動 NEWS    
Ｎo．９ 学ぼう！ つながろう！ ひろげよう！ 医療生協健文会💓 

寒い時こそ 互いの顔を見て、話をしよう。 

 1－3 月も積極的に地域へ出かけよう！ 

神原小学校より講演の 

依頼がありました！ 

神原小学校からの 12月 22日の授業参観で「子

どもたちの体幹を強くする」をテーマに講演を

してほしいと依頼され、理学療法士の山本・角の

2名が参加。児童 150名、保護者、教員を対象。

子どもたちにはまず「体幹チェック」をしてもら

いました。会場からは「簡単にできるよ」「でき

ない」など笑いながら実施。その後、家でもでき

る体幹鍛える簡単なメニューを指導。終始、笑顔

と笑い声が絶えない参加日になりました。終了

後に校長先生と懇談し、「子どもたちの取り巻く

環境も悪化していて、遊ぶ場所も減り、危険性が

あるからとジャングルジムでも遊べない」など

の葛藤もあるみたいでした。 

記念すべき第一回目を 1月 17日（土）、

綾木ふるさとセンターで開催！ 

なんと６人も集まりました！カラオケの

機械を使って歌っていると、あっという間

に終わりました。 
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「健文会のサポーター増資」 （口座からの自動積み立て増資） 

やり残し拡大月間、推進中!！ 
行動期間：２０２６年１月～３月３１日まで  

≪目標≫ 生協強化月間中の残目標を年度末までやりきろう 

あと計７５名「地域支部計３７名」、「事業所計３８名」  

（※「増額」変更もカウント対象になります） 

 
 
 

１月１６日（金）、幸せます健康教室には会場いっぱい

の１６人が参加。この内３名は初参加。終了後に支部

長が医療生協の説明をしてその場で２名の加入があ

りました。もう一人も前向きに考えるとのこと。 

その後に行った訪問行動では、３件中、死亡脱退→

家族の新規加入が１件と、運営委員の知人宅で増資

１件があり、元気の出る訪問となりました。 

 

防府支部 健康教室と訪問行動で仲間ふやしすすむ  

 

１月２６日（月）、兼ねてより計画していた運営委員さんとの訪問行動が実現しました。この日は、Ｙ

さんと支援部担当者２名での行動。ご近所で子育て時代からの友人宅、Ｙさんの娘さんの同級生宅、民

主団体で活動を共にしている方宅を訪問し、どの方も快く加入され、この日だけで５人の加入申込者

を預かって帰りました。というのも、それぞれの方には事前にＹさんが連絡を取られて承諾までいた

だいていたとのこと。日頃のネットワークの広さと、事前の準備の面鬱さに感激するばかりの担当者

でした。 

 

防府支部 訪問行動で一気に 

５名の仲間ふやし  

期間中、申し込みされた方に    

うれしい参加賞あります！ 

職員は各職場に

申し込み書を 

配布中 


