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住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,975人
615,126,000円

 32,418円
23支部
163班

生協ふれあい会館2階「相談室」

2月18日（水）10時30分～12時

田中　礼司 弁護士

3月16日（月）13時～14時30分

横山　詩士 弁護士
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ヒートショックヒートショックを防ぐための注意点

ヒートショックにご注意！
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組
合

の
存
在
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
、
行
政
・
諸
団
体
・
生
協
間
で
の
連

携
や
ゲ
ス
ト
と
の
つ
な
が
り
を
拡
大
し
ま
し
た
。
ま
た
、
「
生
協

学
校
」
（
10
・
18
）
や
「
健
康
ま
つ
り
2
0
2
5
」
（
11
・
16
）

を
通
じ
て
、
地
域
・
職
員
組
合
員
が
協
同
を
深
め
、
協
同
組
合
の

魅
力
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
2
0
2
6
年
以
降
も
こ
の
流
れ
を
さ

ら
に
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

★
居
場
所
・
班
づ
く
り
を
進
め
よ
う

地
域
か
ら
孤
立
を
な
く
し
、
誰
も
が
参
加
で
き
る
居
場
所
や
班
づ

く
り
を
各
地
で
進
め
ま
し
ょ
う
。
未
組
合
員
も
お
誘
い
し
、
組
合
員

一
人
ひ
と
り
の
出
番
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

★
「
担
い
手
さ
ん
」
を
地
域
に
広
げ
よ
う

ま
ち
づ
く
り
や
支
部
運
営
を
支
え
る
「
担
い
手
さ
ん
」
（
手
配
り

さ
ん
・
「
こ
こ
っ
て
」
支
援
員
な
ど
）
を
増
や
し
、
新
た
な
仲
間
と

と
も
に
健
文
会
の
魅
力
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

★
健
文
会
２
万
人
組
合
員
の
達
成
へ

「
仲
間
ふ
や
し
（
1
3
0
0
人
）
・
出
資
金
ふ
や
し

（
8
0
0
0
万
円
）
」
を
み
ん
な
で
達
成
し
、
年
度
末
は
純
増
で

終
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
組
合
員
活
動
委
員
会
）

12月11日、12日に
各地で開催された
「まとめの集会」

３月末までの
提  起

Cooperatives Build a Better World. 2025 International Year of Cooperatives

医療生活協同組合健文会は、2025国際協同組合年（IYC2025）に賛同しています

年
度
末
ま
で
目
標
め
ざ
し
て

年
度
末
ま
で
目
標
め
ざ
し
て

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！
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宇部・山口・防府ブロック宇部・山口・防府ブロック

月間目標達成表彰月間目標達成表彰

山陽小野田・美祢・下関・厚南ブロック山陽小野田・美祢・下関・厚南ブロック

「組合員交流集会 in米子」の報告「組合員交流集会 in米子」の報告

知っておくといい知っておくといい
お役立ち情報お役立ち情報

●お風呂の前にコップ
1杯の水を飲むこと
で、脱水を防ぎ、血圧
の急激な変化を和ら
げる効果が期待でき
ます。
●また、家族がいる場合は、入浴する
ことを伝え、何かあったときに気づ
いてもらえるようにしておくと安心
です。
●寒い冬を健康に過ごすために、今
日からできる対策を始めてみまし
ょう。
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まちづくり組合員活動支援部　☎0836-34-2510　平日９時～17時30分

　山口支部はまだまだ活動が少ないのですが、支援員
登録は現在10名、利用されている方は５名程です。先
日は高齢ひとり暮らしの方の庭の除草と防草シート張
りをしました。当日は支援員の中学生のお孫さんも手
伝われ、「土日でできることなら」と支援員にも登録し
てくれました。最年少の支援員の誕生です(^^)/。
　また、支援員の中からも、「パソコンでわからないことがあるので、誰か教えてく
れないか」との要望があり、別の支援員がご自宅に伺ってPC操作の「ここって」を
する事になりました。“おたがいさまのある暮らし”が、気軽に一歩ずつ進んでいけ
ばいいなと思います。

山口支部担当支援員

　生協小野田診療所歯科は口腔内スキャナーやマイクロス
コープといった最新機器を揃えています。なるべく歯を抜か
ずに歯を残す治療を心がけており、安心安全の治療を受けて
もらえるように日々励んでおります。
　送迎や訪問診療もしており患者様のニーズに合った対応を
行なっています。
　お口の中のことで気になったり、お困りのことがありまし
たらご相談ください。

早
い
方
で
は
１
月
か
ら
症
状
に
悩

ま
さ
れ
る
花
粉
症
。
今
シ
ー
ズ
ン
は

ス
ギ
花
粉
の
大
量
飛
散
が
予
測
さ
れ

て
お
り
、
花
粉
症
の
あ
る
方
も
そ
う

で
な
い
方
も
要
注
意
で
す
！

毎
年
花
粉
症
の
症
状
が
出
る
方

は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
症

状
が
出
始
め
て
か
ら
で
は
薬
の
効
果

が
十
分
発
揮
で
き
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

外
出
時
の
マ
ス
ク
や
目
の
保
護
、

家
に
帰
っ
た
際
の
更
衣
や
洗
顔
、

掃
除
な
ど
、
花
粉
へ
の
暴
露
を
で
き

る
だ
け
減
ら
す
工
夫
が
Ｔ
Ｖ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
や
十

分
な
休
息
、
禁
煙
や
過
度
の
飲
酒
を

避
け
る
こ
と
は
、
鼻
粘
膜
の
機
能
や

免
疫
機
能
を
正
常
に
保
つ
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
正
月
明
け
の
自
身
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
一
つ
の
き
っ
か

け
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　12月７日（日）、宇部市吉部ふれあいセンターで、コロナ

禍以降休止していた山口県高齢者大会が再開されまし
た。会場は70人を超える参加者でいっぱいになりました。
　最初に小林和生さん（年金者組合）の挨拶から始まり、
馬場康彰さん（日本高齢期運動サポートセンター専務理
事）から2022年11月24日第35回日本高齢者大会で採
択された「日本高齢者人権宣言」の意義と役割について
の報告があり、休憩をはさんだ後、鉛筆画家岡本正和さ
んによる「国策に反対した村」と題した記念講演がありま
した。
　閉会のあいさつと記念撮影の後は、戦時中に吉部村住
民が国策から鉄
道を守るために
反対運動を行った
といわれる船木
鉄道跡まで歩き、
現場を見て終わり
ました。高齢者の
パワーで学びの
つまったつどいに
なりました。

生協生協
小野田診療所歯科小野田診療所歯科

医療福祉生協の医療福祉生協のいのちの章典いのちの章典
第８回健文会 実践交流集会第８回健文会 実践交流集会

33月月1212日日　 　 113：403：40～～16：4016：40
男女共同参画センター・フォーユー男女共同参画センター・フォーユー
（宇部市琴芝町１丁目２番５号）（宇部市琴芝町１丁目２番５号）

医療生活協同組合健文会 総務部：渡辺医療生活協同組合健文会 総務部：渡辺

TEL TEL 0836-33-6644  0836-33-6644  FAX FAX 0836-33-66510836-33-6651

木木日 時日 時

お問合せ・お申込みお問合せ・お申込み

会 場会 場

後期高齢者健診後期高齢者健診
費用：費用：500500円円

今年度の健診、受け忘れていませんか？

山口県高齢者大会山口県高齢者大会
再開！再開！

花花
粉粉
症
に
つ
い
て

症
に
つ
い
て

宇
部
協
立
病
院
内
科
医

徳
永
舞
子

私
紹
の 場
介
職
㉘

第６回定例理事会を12月27日（土）、
14時～17時15分で開催した。

■法人運営・承認・決済事項
①健文会のデイサービス（２事業所）にお
ける食事代とおやつ代の値上げについ
て、この間のお米などの高騰を受け、取
引価格が従来の倍以上の値段となり、
近隣のデイサービスの昼食代の状況
も踏まえ、おやつ代を現行の80円から
100円に、食事代を現行の550円から
600円に引き上げることを確認しまし
た。（実施は2026年２月分より改定）

②2026年度健文会・予算づくりの進捗
状況および中長期資金計画について
提案を受け、確認しました。

③�第39回通常総代会に向けて第１号議
案（ダイジェスト版の素案）について提
案を受け、協議しました。

④情報誌「ＣＯＭＣＯＭ（コムコム）」の価
格改定に伴う徴収額の改定について
印刷・製本・用紙代などの価格高騰に

ともない、医療福祉生協連より価格改
定の通知があり、健文会としても2026
年４月号より、現行の徴収額300円（税
込）⇒350円（税込）とすることを確認
しました。

⑤「健文会・健康まつり2025」の収支報
告、ならびにまとめの実行委員会（12
月18日）の報告をおこない確認されま
した。

⑥「就業規則の一部改訂について」提案
を受け、協議の結果、確認されました。

⑦新賃金体系の移行および関連事項に
ついて、決済しました。

■報告事項
【経営報告】
・�2025 年11月度（単月）の経常利益は
＋266 万円（予算比△253 万円、前年
比△1,231万円）で黒字となりましたが、
２か月連続で予算に届きませんでした。
2025 年度（４～11月）の８か月累計で
は、＋7,322 万円の黒字（予算比＋213
万円、前年比＋4,399 万円）でした。11
月度も予算未達でしたが、引き続き必要
利益を超過しています。

会事理 だより

【住所】 山陽⼩野⽥市くし山１丁目17-20【住所】 山陽⼩野⽥市くし山１丁目17-20
【TEL】 【TEL】 0836-38-57750836-38-5775

リハビリステップげんきでは、12月23、24日とクリスマス会を
開催しました。トナカイやサンタの帽子をかぶり職員によるハンド
ベルの披露と利用者様による演奏、ビンゴ大会を行い、皆さん表情
の良いことこの上なく楽しい時間を過ごすことができました。これ
からも「げんきに来て元気をもらったよ」と喜ばれる事業所づくり
に励みます。

クリスマス会を開催しました

リハビリステップげんき

▲▲船木鉄道トンネル跡地フィールドワークの様子船木鉄道トンネル跡地フィールドワークの様子

▲▲年金者組合・小林和生さんによる年金者組合・小林和生さんによるはじめの挨拶はじめの挨拶

【住所】山陽小野田市くし山1丁目17-20
【TEL】0836-84-2533

▲▲ハンドベルを披露！ハンドベルを披露！

▶▶
盛
り
上
が
っ
た
ビ
ン
ゴ
大
会

盛
り
上
が
っ
た
ビ
ン
ゴ
大
会

厚南支部　手配りさん交流会・望年会

　12月24日（水）、ふじ　12月24日（水）、ふじ
やま支部初めての手配やま支部初めての手配
りさん交流会としてクりさん交流会としてク
リスマス会をしました。リスマス会をしました。
ケーキや弁当を食べたケーキや弁当を食べた
他、ジャンケン大会でプ他、ジャンケン大会でプ
レゼントをゲットし盛りレゼントをゲットし盛り
上がりました！上がりました！

　12月24日（水）、見初　12月24日（水）、見初
40区公会堂で、ささや40区公会堂で、ささや
かではありますが、最後かではありますが、最後
のしめでクリスマス会をのしめでクリスマス会を
しました。おいしいケーしました。おいしいケー
キと飲み物でたのしいキと飲み物でたのしい
おしゃべりをして過ごすおしゃべりをして過ごす
ことができました。ことができました。

　2013年６月医福連通常総会にて「医療福祉生協の理念」とと　2013年６月医福連通常総会にて「医療福祉生協の理念」とと
もに決定した「医療福祉生協のいのちの章典」。健文会では、どのもに決定した「医療福祉生協のいのちの章典」。健文会では、どの
くらい「生きて」いるでしょうか。実践交流集会で、おおいに交流くらい「生きて」いるでしょうか。実践交流集会で、おおいに交流
し、次の実践に結び付けましょう。し、次の実践に結び付けましょう。

　12月17日（水）、　12月17日（水）、
厚南隣保館別館厚南隣保館別館
で実施し、16人がで実施し、16人が
参加しました。うた参加しました。うた
ごえから始まり、参ごえから始まり、参
加者からひと言ず加者からひと言ず
つ手配りの近況なつ手配りの近況な
どをお話してもらどをお話してもら
いました。いました。

　12月10日（水）、前支　12月10日（水）、前支
部長の広いおうちをお借部長の広いおうちをお借
りして、手配りさんが集りして、手配りさんが集
まってクリスマス会をしままってクリスマス会をしま
した。みんなで歌いながした。みんなで歌いなが
ら体を動かしたり、パネら体を動かしたり、パネ
ルシアター「娘さんのおルシアター「娘さんのお
くりもの」を観たりしてくりもの」を観たりして
盛り上がりました。盛り上がりました。

見初神原支部　クリスマス会 ふじやま支部　手配りさん交流会・クリスマス会

恩⽥中央支部　手配りさん交流会・クリスマス会

通信№25

除草作業とパソコン（PC）操作支援

舞
子

令和令和
７年度７年度

【対象となる方】
●後期高齢者医療制度にご加入（75歳以上）の方
●受診券をお持ちの方
※受診時には県から発送された受診券が必要です。

宇部協立病院 ※�受診券を紛失された方、
届いていない方も再発行
が可能です。詳しくはお
電話でご相談ください。

0836-33-6111

●医師による問診　●心電図
●９項目の血液検査　●尿検査

受付時間：平日9：00～17：00

お申込み・お問合せ

【健診内容】

健診健診
概要概要

■
憲
法
25
条（
生
存
権
）
９
条（
平
和
主
義
）
13
条（
幸
福
追
求
権
）
が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

■
経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

第334号（ 2 ）2026年２月（ 3 ）2026年２月 第334号

有償ボランティア事業「ここって」の支援員・利用者を募集しています。
まちづくり組合員活動支援部
☎ 0836-34-2510連絡先
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まちづくり組合員活動支援部　☎0836-34-2510　平日９時～17時30分

　山口支部はまだまだ活動が少ないのですが、支援員
登録は現在10名、利用されている方は５名程です。先
日は高齢ひとり暮らしの方の庭の除草と防草シート張
りをしました。当日は支援員の中学生のお孫さんも手
伝われ、「土日でできることなら」と支援員にも登録し
てくれました。最年少の支援員の誕生です(^^)/。
　また、支援員の中からも、「パソコンでわからないことがあるので、誰か教えてく
れないか」との要望があり、別の支援員がご自宅に伺ってPC操作の「ここって」を
する事になりました。“おたがいさまのある暮らし”が、気軽に一歩ずつ進んでいけ
ばいいなと思います。

山口支部担当支援員

　生協小野田診療所歯科は口腔内スキャナーやマイクロス
コープといった最新機器を揃えています。なるべく歯を抜か
ずに歯を残す治療を心がけており、安心安全の治療を受けて
もらえるように日々励んでおります。
　送迎や訪問診療もしており患者様のニーズに合った対応を
行なっています。
　お口の中のことで気になったり、お困りのことがありまし
たらご相談ください。

早
い
方
で
は
１
月
か
ら
症
状
に
悩

ま
さ
れ
る
花
粉
症
。
今
シ
ー
ズ
ン
は

ス
ギ
花
粉
の
大
量
飛
散
が
予
測
さ
れ

て
お
り
、
花
粉
症
の
あ
る
方
も
そ
う

で
な
い
方
も
要
注
意
で
す
！

毎
年
花
粉
症
の
症
状
が
出
る
方

は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
症

状
が
出
始
め
て
か
ら
で
は
薬
の
効
果

が
十
分
発
揮
で
き
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

外
出
時
の
マ
ス
ク
や
目
の
保
護
、

家
に
帰
っ
た
際
の
更
衣
や
洗
顔
、

掃
除
な
ど
、
花
粉
へ
の
暴
露
を
で
き

る
だ
け
減
ら
す
工
夫
が
Ｔ
Ｖ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
や
十

分
な
休
息
、
禁
煙
や
過
度
の
飲
酒
を

避
け
る
こ
と
は
、
鼻
粘
膜
の
機
能
や

免
疫
機
能
を
正
常
に
保
つ
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
正
月
明
け
の
自
身
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
一
つ
の
き
っ
か

け
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　12月７日（日）、宇部市吉部ふれあいセンターで、コロナ

禍以降休止していた山口県高齢者大会が再開されまし
た。会場は70人を超える参加者でいっぱいになりました。
　最初に小林和生さん（年金者組合）の挨拶から始まり、
馬場康彰さん（日本高齢期運動サポートセンター専務理
事）から2022年11月24日第35回日本高齢者大会で採
択された「日本高齢者人権宣言」の意義と役割について
の報告があり、休憩をはさんだ後、鉛筆画家岡本正和さ
んによる「国策に反対した村」と題した記念講演がありま
した。
　閉会のあいさつと記念撮影の後は、戦時中に吉部村住
民が国策から鉄
道を守るために
反対運動を行った
といわれる船木
鉄道跡まで歩き、
現場を見て終わり
ました。高齢者の
パワーで学びの
つまったつどいに
なりました。

生協生協
小野田診療所歯科

医療福祉生協の医療福祉生協のいのちの章典いのちの章典
第８回健文会 実践交流集会第８回健文会 実践交流集会

33月月1212日日　 　 113：403：40～～16：4016：40
男女共同参画センター・フォーユー男女共同参画センター・フォーユー
（宇部市琴芝町１丁目２番５号）（宇部市琴芝町１丁目２番５号）

医療生活協同組合健文会 総務部：渡辺医療生活協同組合健文会 総務部：渡辺

TEL TEL 0836-33-6644  0836-33-6644  FAX FAX 0836-33-66510836-33-6651

木木日 時日 時

お問合せ・お申込みお問合せ・お申込み

会 場会 場

後期高齢者健診後期高齢者健診
費用：費用：500500円円

今年度の健診、受け忘れていませんか？

山口県高齢者大会山口県高齢者大会
再開！再開！

花花
粉粉
症
に
つ
い
て

症
に
つ
い
て

宇
部
協
立
病
院
内
科
医

徳
永
舞
子

小野田診療所歯科小野田診療所歯科
私
紹
の 場
介
職
㉘

第６回定例理事会を12月27日（土）、
14時～17時15分で開催した。

■法人運営・承認・決済事項
①健文会のデイサービス（２事業所）にお
ける食事代とおやつ代の値上げについ
て、この間のお米などの高騰を受け、取
引価格が従来の倍以上の値段となり、
近隣のデイサービスの昼食代の状況
も踏まえ、おやつ代を現行の80円から
100円に、食事代を現行の550円から
600円に引き上げることを確認しまし
た。（実施は2026年２月分より改定）

②2026年度健文会・予算づくりの進捗
状況および中長期資金計画について
提案を受け、確認しました。

③�第39回通常総代会に向けて第１号議
案（ダイジェスト版の素案）について提
案を受け、協議しました。

④情報誌「ＣＯＭＣＯＭ（コムコム）」の価
格改定に伴う徴収額の改定について
印刷・製本・用紙代などの価格高騰に

ともない、医療福祉生協連より価格改
定の通知があり、健文会としても2026
年４月号より、現行の徴収額300円（税
込）⇒350円（税込）とすることを確認
しました。

⑤「健文会・健康まつり2025」の収支報
告、ならびにまとめの実行委員会（12
月18日）の報告をおこない確認されま
した。

⑥「就業規則の一部改訂について」提案
を受け、協議の結果、確認されました。

⑦新賃金体系の移行および関連事項に
ついて、決済しました。

■報告事項
【経営報告】
・�2025 年11月度（単月）の経常利益は
＋266 万円（予算比△253 万円、前年
比△1,231万円）で黒字となりましたが、
２か月連続で予算に届きませんでした。
2025 年度（４～11月）の８か月累計で
は、＋7,322 万円の黒字（予算比＋213
万円、前年比＋4,399 万円）でした。11
月度も予算未達でしたが、引き続き必要
利益を超過しています。

会事理 だより

【住所】 山陽⼩野⽥市くし山１丁目17-20【住所】 山陽⼩野⽥市くし山１丁目17-20
【TEL】 【TEL】 0836-38-57750836-38-5775

リハビリステップげんきでは、12月23、24日とクリスマス会を
開催しました。トナカイやサンタの帽子をかぶり職員によるハンド
ベルの披露と利用者様による演奏、ビンゴ大会を行い、皆さん表情
の良いことこの上なく楽しい時間を過ごすことができました。これ
からも「げんきに来て元気をもらったよ」と喜ばれる事業所づくり
に励みます。

クリスマス会を開催しました

リハビリステップげんき

▲▲船木鉄道トンネル跡地フィールドワークの様子船木鉄道トンネル跡地フィールドワークの様子

▲▲年金者組合・小林和生さんによる年金者組合・小林和生さんによるはじめの挨拶はじめの挨拶

【住所】山陽小野田市くし山1丁目17-20
【TEL】0836-84-2533

▲▲ハンドベルを披露！ハンドベルを披露！

▶▶
盛
り
上
が
っ
た
ビ
ン
ゴ
大
会

盛
り
上
が
っ
た
ビ
ン
ゴ
大
会

厚南支部　手配りさん交流会・望年会

　12月24日（水）、ふじ　12月24日（水）、ふじ
やま支部初めての手配やま支部初めての手配
りさん交流会としてクりさん交流会としてク
リスマス会をしました。リスマス会をしました。
ケーキや弁当を食べたケーキや弁当を食べた
他、ジャンケン大会でプ他、ジャンケン大会でプ
レゼントをゲットし盛りレゼントをゲットし盛り
上がりました！上がりました！

　12月24日（水）、見初　12月24日（水）、見初
40区公会堂で、ささや40区公会堂で、ささや
かではありますが、最後かではありますが、最後
のしめでクリスマス会をのしめでクリスマス会を
しました。おいしいケーしました。おいしいケー
キと飲み物でたのしいキと飲み物でたのしい
おしゃべりをして過ごすおしゃべりをして過ごす
ことができました。ことができました。

　2013年６月医福連通常総会にて「医療福祉生協の理念」とと　2013年６月医福連通常総会にて「医療福祉生協の理念」とと
もに決定した「医療福祉生協のいのちの章典」。健文会では、どのもに決定した「医療福祉生協のいのちの章典」。健文会では、どの
くらい「生きて」いるでしょうか。実践交流集会で、おおいに交流くらい「生きて」いるでしょうか。実践交流集会で、おおいに交流
し、次の実践に結び付けましょう。し、次の実践に結び付けましょう。

　12月17日（水）、　12月17日（水）、
厚南隣保館別館厚南隣保館別館
で実施し、16人がで実施し、16人が
参加しました。うた参加しました。うた
ごえから始まり、参ごえから始まり、参
加者からひと言ず加者からひと言ず
つ手配りの近況なつ手配りの近況な
どをお話してもらどをお話してもら
いました。いました。

　12月10日（水）、前支　12月10日（水）、前支
部長の広いおうちをお借部長の広いおうちをお借
りして、手配りさんが集りして、手配りさんが集
まってクリスマス会をしままってクリスマス会をしま
した。みんなで歌いながした。みんなで歌いなが
ら体を動かしたり、パネら体を動かしたり、パネ
ルシアター「娘さんのおルシアター「娘さんのお
くりもの」を観たりしてくりもの」を観たりして
盛り上がりました。盛り上がりました。

見初神原支部　クリスマス会 ふじやま支部　手配りさん交流会・クリスマス会

恩⽥中央支部　手配りさん交流会・クリスマス会

通信№25

除草作業とパソコン（PC）操作支援

令和令和
７年度７年度

【対象となる方】
●後期高齢者医療制度にご加入（75歳以上）の方
●受診券をお持ちの方
※受診時には県から発送された受診券が必要です。

宇部協立病院 ※�受診券を紛失された方、
届いていない方も再発行
が可能です。詳しくはお
電話でご相談ください。

0836-33-6111

●医師による問診　●心電図
●９項目の血液検査　●尿検査

受付時間：平日9：00～17：00

お申込み・お問合せ

【健診内容】

健診健診
概要概要

■
憲
法
25
条（
生
存
権
）
９
条（
平
和
主
義
）
13
条（
幸
福
追
求
権
）
が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

■
経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

第334号（ 2 ）2026年２月（ 3 ）2026年２月 第334号

有償ボランティア事業「ここって」の支援員・利用者を募集しています。
まちづくり組合員活動支援部
☎ 0836-34-2510連絡先



健 康 の ひ ろ ば

【
宇
部
市
東
岐
波　

有
井
涼
子
さ
ん
】

　

防
府
に
み
か
ん
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。

皇
帝
ダ
リ
ア
が
み
か
ん
の
木
々
の
間
か

ら
見
事
に
咲
い
て
空
を
見
上
げ
て
い
ま

し
た
。
私
は
山
の
空
気
を
い
っ
ぱ
い
吸

っ
て
、
み
か
ん
を
汗
だ
く
で
採
り
ま
し

た
。
み
か
ん
は
孫
た
ち
に
送
り
ま
し
た
。

喜
ぶ
顔
が
浮
か
び
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

【
山
口
市
宮
野
下

蔵
重
千
恵
子
さ
ん
・
73
歳
】

　

私
は
２
年
前
か
ら
国
保
で
す
。
国
保

料
は
私
の
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
で

す
。
夫
は
社
保
な
の
に
請
求
書
な
ど
は

夫
宛
で
す
。
市
役
所
に
国
保
の
書
類
は

私
宛
に
送
っ
て
ほ
し
い
と
言
っ
た
ら「
世

帯
単
位
な
の
で
無
理
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
扶
養
家
族
で
は
な
い
の
に
失
礼
だ

な
と
腹
が
立
っ
て
い
ま
す
。
家
父
長
制

的
な
も
の
も
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
山
陽
小
野
田
市
く
し
山

山
本
千
代
子
さ
ん
・
76
歳
】

　

ひ
ろ
ば
の
手
配
り
を
し
て
い
ま
す
。

待
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
い
て
と
て
も
感

謝
で
す
。
も
う
20
年
前
の
話
で
す
が
、

会
社
を
辞
め
て
遊
ん
で
い
た
こ
ろ
診
療

所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
夏
祭
り
、
お
花
見
な

ど
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
で
も
、
も
う
そ
ろ
そ
ろ
お
世
話

に
な
る
年
か
な
。

【
美
祢
市
大
嶺
町

岩
野
彼
呂
子
さ
ん
・
64
歳
】

　

２
年
ぶ
り
に
干
し
柿
を
作
り
ま
し
た
。

吊
る
し
た
柿
は
1
0
0
個
。
２
週
間
ほ
ど

で
と
ろ
っ
と
し
た
美
味
し
い
干
し
柿
が

で
き
ま
し
た
。
干
し
柿
は
栄
養
が
凝
縮
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
干
し
柿
を
食
べ
て

冬
を
元
気
に
乗
り
切
り
た
い
で
す
。

【
下
関
市
豊
田
町

小
川
静
生
さ
ん
・
78
歳
】

　

朝
、
美
し
い
虹
が
か
か
っ
て
い
ま
し

た
。
虹
を
追
い
な
が
ら
生
協
下
関
歯
科

に
行
く
と
、
駐
車
場
で
立
派
な
〝
９
条

の
碑
〞
が
目
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。
感

動
の
一
日
で
し
た
。

組組

合合

声声

のの
員員

診療体制表はこちら診療体制表はこちら
のQRコードのQRコード
を読み込んを読み込ん
でくださでください。い。

ご連絡はまちづくり組合員活動支援部まで　☎ 0836-34-2510　FAX（0836）34-2512　✉sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

こちらのQRコードを読
み取ると公式LINE（毎週
月曜日に配信
予定）のペー
ジへいくことが
できます。

　医師・看護師・薬剤師・歯科衛生士・介護福祉士・看護補助者・　医師・看護師・薬剤師・歯科衛生士・介護福祉士・看護補助者・
ケアマネジャー・事務職員・非常勤調理員など募集中です。ケアマネジャー・事務職員・非常勤調理員など募集中です。
　詳しくは医療生活協同組合健文会　総務部へ　詳しくは医療生活協同組合健文会　総務部へ
お尋お尋ねくださねください。い。

　電話：0836-33-6644　電話：0836-33-6644

員 募職 集 ！
健康をつくる　平和をつくる健康をつくる　平和をつくる

いのち輝く社会をつくる仕事をご一緒に！いのち輝く社会をつくる仕事をご一緒に！

　

新
年
1
月
1
日
に
は
山
口
県
内

で
も
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
が
観
測
さ
れ

た
と
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
黄
砂
や
、

P
M
2
・
5
の
飛
散
予
報
も
天
気
予

報
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
今

月
号
の
記
事
を
参
考
に
し
て
、
本
格

的
な
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
出
来
る
対

策
に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

（
編
）

住居表示整備にともない、市区町村ごとに順
次、新しい住居表示に変更されています。それに
ともない、組合員の皆様に郵送する「残高通知」
および「機関紙：健康のひろば」などが今後お
届けできなくなることも想定されます。確実に
お届けできるようにするため、組合員のご登録
状況を順次変更しています。
　お心当たりのある組合員の皆様につきまして
は、お手数ですが、健文会までご一報お待ちして
おります。氏名、住所、連絡先変更なども必ずお
知らせください。

「新住居表示」に変更になった際、
ご一報、お願いします

【問題】　二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に並べて
　　　　 できる言葉は、なに？

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、身近な出来事、
ご意見ご感想など、ひと言そえて下さい。ご意見ご感想は、
掲載させていただくことがあります。ご了承下さい。
● 当選者に薄謝　８名様分
● 締　切：2026年２月末日 ● 発　表：2026年４月号にて
● あて先：〒755ｰ0005 宇部市五十目山町 15の７の１
　　　　 健文会「ひろばクイズ係」まで
ＦＡＸ：0836－34－2512
メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

おめでとう
ございます！

12月号当選者（応募39通、正解39通）
火の用心●12月号の答え

宇部市風呂ケ迫町 大石英美子さん
防府市華城中央 各務美八子さん
宇 部 市 幸 町 兼安敏子さん
宇 部 市 西 岐 波 正司貴美子さん
山陽小野田市厚狭 白石玲子さん
宇 部 市 東 岐 波 竹杉美枝子さん
山陽小野田市西の郷 竹森賢次さん
下 関 市 向 山 町 藤山恭子さん

応募方法

【ヨコのカギ】

１     春告げ鳥とも言います
４　  シャツの袖口の留め具
７　「王」の中国語読み
８　  暦の上での春はこの日
　　 から始まります
10　……包丁。……のつま
12　へたの……好き
13　童謡「♪……にゆれて
　　 静かに眠れ」
15　……幕のスター
16　五……六腑
17　小石をける子どもの遊び
19　必要は発明の……
20　草かんむりに母？
22　実験台にされるネズミ
25　アシとも呼ばれる植物
26　シングルベッドが二つ
27　遠隔操作で走らすことが

できる……カー
【タテのカギ】

１     人の……も七十五日
２　  一カ所にむらがり集まる…

…心理
３　  路上や車内での盗人
４　  女性が手紙で書く結語
５　  アリス「……の稲妻」
６　  細かくずたずたに断ち
　　 切ること
９　  対義語は弱腰
11   千分の一の単位
14   ダムを造って電源……
15　本命以外に贈るチョコ
16　レバーなど食用の内臓
18　月……樹。……馬
19　門下から除名すること
21　危険から身を守ること
23　酒場詩人の吉田……
24　番組の最後に出る人

　日頃からお米カンパ運動にご協力頂きまして、ありがとうございま　日頃からお米カンパ運動にご協力頂きまして、ありがとうございま
す。おかげ様で食材支援を通して、困窮している方々にお配りするこす。おかげ様で食材支援を通して、困窮している方々にお配りするこ
とができました。とができました。
　毎月 70 キロのお米を要します。お米高騰の時期ではございますが、　毎月 70 キロのお米を要します。お米高騰の時期ではございますが、
引き続きみなさまからのご協力をお願いします。引き続きみなさまからのご協力をお願いします。

お米２合カンパ募集中お米２合カンパ募集中

健文会・組合員のみなさまへ
みんなの力で健文会を強く大きくしましょう！

健文会の健文会の「サポーター」増資
推進キャンペーン中推進キャンペーン中

（口座からの自動引き落としによる積み立て増資）

キャンペーン期間 2026 年１月～３月31日まで
詳細は、折り込みチラシご参照

質問質問
募集中募集中募集中 「

健
康
ア
ド
バ
イ
ス
コ
ー
ナ
ー
」

「
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
コ
ー
ナ
ー
」のの

質
問
質
問
をを
募
集
し
て
い
ま
す

募
集
し
て
い
ま
す
!!

　

ご
自
身
の
健
康
、生
活
習
慣
、周
囲
の
介
護
な
ど
、

困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
質
問
に
お
答

え
し
ま
す
！
お
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

第334号（ 4 ）2026年２月

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。


