
健 康 の ひ ろ ば

さまざまな対策をおこなうことで、熱中症は予防しやすくなります。
できそうな対策をおこない日々を過ごしましょう。

（宇部協立病院　保健師　西村ひかる）
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医療生活協同組合健文会は、2025国際協同組合年（IYC2025）に賛同しています

質問質問
募集中募集中

応募先：まちづくり組合員活動支援部
　　　　〒 755-0005
　　　　宇部市五十目山町 15-7-1
ＴＥＬ：0836-34-2510
ＦＡＸ：0836-34-2512
E-mail：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

「健康アドバイスコーナー」「健康アドバイスコーナー」のの
質問質問をを募集しています!募集しています!

　ご自身の健康、生活習
慣、周囲の介護など、困
っていることや不安なこ
とはありませんか？みな
さんから寄せられたご質
問にお答えします！お気
軽に応募してください。
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お口お口からから「健康と元気」「健康と元気」ををつくりましょう！つくりましょう！
６６月月４４日日～６～６月月1010日日はは
歯歯とと口口のの健康週間健康週間ですです

　お住まいの周辺地域で毎月 1 回、機関紙「健康のひろば」
をお届けする「手配りさん」を募集しています。

まちづくり組合員活動支援部　☎ 0836-34-2510

ふれあい会館のトイレ改修が完成ふれあい会館のトイレ改修が完成
　利用する皆さまの立ち寄りやすい場所をめざします。増資　利用する皆さまの立ち寄りやすい場所をめざします。増資
のご協力をお願いします。10 月末までに出資金 80 万円目標。のご協力をお願いします。10 月末までに出資金 80 万円目標。

熱中症は高温多湿な環境でおこります。屋外だけでなく室内でも発症
することがあり注意が必要です。また、この時期は疲れやすく、暑さに
からだが慣れていないことから熱中症にかかりやすくなっている状態で
もあります。

熱中症の軽度は、めまい
や立ちくらみ、筋肉痛と熱
中症の症状だと分かりにくい
ことが多いですが、重度にな
ると頭痛、気分が悪くなる
など最悪の場合生命にかか
わってきます。高齢になると、
自覚症状に気づけないまま
熱中症になっているというこ
とがあるため、熱中症予防
は大切になってきます。

住居で発症しやすくなっています。

熱中症発症場所

住居
38％

その他
（屋外、道路、
教育機関な
どを含む）
62％

今年もやってきました！そろそろ熱中症予防です！

熱中症予防について 予防対策
対策 水分 睡眠

内容 1 日1200ml
コップ７杯程度を目安
にする

毎日７時間眠るように
する

対策 休息 気温

内容 屋外の１時間の作業内
で５～10 分程度の休
憩をとる

エアコンを使用し室内
の気温を28 度以下に
心がける

機関紙「健康のひろば」の機関紙「健康のひろば」の手配りさん手配りさん

歯とお口の健康が気になる方は、医療生協健文会の歯科医院へご相談ください。

●発行責任者　専務理事  山村　義晴

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

2025年４月30日現在

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,786人
591,565,000円

31,490円
  23支部

163班

生協ふれあい会館2階「相談室」

６月20日（金）14時～15時半

横山　詩土 弁護士

７月29日（火）14時～15時半

内山　新吾 弁護士
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４
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催
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。

目
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５
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ぶ
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。
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。
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通信№23

　鮮やかな新緑が目に優しい季節をむかえています。庭の
草木も息を吹きかえしていますね。
　先日、支援したお宅は 70 代後半の男性一人暮らしで、「妻
がいたころは２人で草取りをしていたが、1 人になって心
臓や腰の調子が悪く、作業ができない。草が伸びた庭を歩
くのも困難…」という方のお宅でした。作業を終え、さっ
ぱりとしたお庭を見てとても喜んでおられました。

まちづくり組合員活動支援部
☎0836-34-2510　平日９時～17時30分

シーズン到来!!草取り支援員募集中

　小野田中央支部では２年前からセメント町の旧たんぽぽで月に３
回 YoriYori カフェを開いています。開始以来からずっとおばあち
ゃんと一緒に来ているきょうすけくん。４月から小学生になりまし
た！カフェでは３月８日、みんなできょうすけくんをお祝いしまし
た。大きなプレゼントにきょうすけくんもにっこり。きょうすけく

　４月 22 日、ころば
ん体操に医学生の高橋
世一さんが参加。自己
紹介で趣味の話からは
じまり、肩回りのスト
レッチを教えてもらい
ました。最後にみんな
でストレッチ体操をお
こないました。

　４月 24 日、毎月開催
しているたまり場「ゆず」
卓球班に秦田登萌研修医
が参加。「帯状疱疹につ
いて」のお話と卓球体験。

「久しぶりに卓球する～」
と楽しそうな研修医との
ゲームに組合員も大喜び
でした。

「YoriYoriカフェ」「YoriYoriカフェ」でで
入学のお祝い！入学のお祝い！

岬支部　ころばん体操

　４月４日、お花見会を宇部
護国神社のお庭でおこないま
した。桜はほぼ満開。当日は
23 名集まり、お弁当にケー
キにお菓子などたくさん食べ
て、支部長のクイズで楽しい
時間となりました。

　４月 18 日に西岐波支部総会
を西岐波団地集会所でおこない
ました。参加者は 18 名。理学
療法士の山本さんの健康づくり
指導に、皆さんとても喜ばれ、
５月の健康教室班会は参加者倍
増でした。来年はもっと多くの

方に来ていただきたいです。

小羽山支部　お花見会 西岐波支部　支部総会

東岐波支部　たまり場「ゆず」卓球班

いつも一緒に来ているいつも一緒に来ている
おばあちゃんときょうすけくんおばあちゃんときょうすけくん

んは、来店されているみな
さんにとって孫のような存
在です。「今日も来てくれて
ありがとうねえ」、とたくさ
ん可愛がられています。
　YoriYori カフェではこど
もの料金は無料にしていま
す。ぜひ来てください。

す
こ
し
お
を
地
域
に
ひ
ろ
げ
る
。
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　草取りの依頼が増える時
期に差し掛かりましたが、
支援をして下さる方がまだ
まだ足りません。支援員の
登録をして、助け合いの輪
のなかに入りませんか。

　４月 20 日、昨年 11 月に開催予定の「秋吉台ウォーク」
をようやく実施することができました。当日は未組合員
や職員家族の参加もあり、参加者はなんと 123 名！雨が
心配されていましたがお天気もよく歩くことができ、国
際協同組合年にふさわしい行事となりました。

秋吉台ウォークイベント秋吉台ウォークイベント■ 

経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
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　協立グループホームかいなんは認知症の症状をもち、生活に
困難を抱えた高齢者の方が、その人らしさを生かした役割をも
ちながら、可能な限り自立した生活を送ることをめざした施設
です。
　虹の訪問看護ステーションによる健康観察や、協立歯科の往
診による口腔ケア・治療なども定期的におこなっています。生
協上宇部クリニック・上宇部あおば薬局とも連携し、住み慣れ
た場所で笑顔のある穏やかな生活をおくれるよう、最期のとき
までお手伝いさせていただきます。　　　　　　　（職員一同）

協立グループホーム協立グループホーム
かいなんかいなん

私
紹
の 場
介
職
㉑

歩行リハビリも兼ねて中野理
学療法士と「花の海お買い物ツ
アー」へいってきました。

ちょうどイチゴの季節だった
こともあり、新鮮なお野菜のほ
かイチゴも買って大満足して帰
られました。

3/13 はサンドイッチの日。
当日の朝会で話がでると、数人
の利用者さんから「食べたこ
とないから、食べたいね～」と
要望の声があがり、急遽職員が
材料を調達し、手作りのフルー
ツサンドを食べていただきま
した。80 代にしてはじめて食
べた利用者さんから、「こんな
においしいサンドイッチがあ
るもんだね」と大好評でした。

介護事業所
DIARY

歩行、買い物リハビリ

サンドイッチの日

リハビリデイサービスたんぽぽ
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　第 11 回定例理事会を４月 26
日（土）14 時～ 17 時で開催した。

■法人運営・承認・決済事項
・在宅介護福祉事業部の経営改善

委員会の報告を受けた。
・宇部協立病院の「入院セット」

の導入について報告を受けた。
・25 年度「協立こぐま保育園」の

委託料の引き上げについて承認
した。

・第 38 回通常総代会の第１号議
案について提案を受け、協議し
た。

・24 年度「全国４課題目標」の確
定について報告。なかでも仲間
ふやし・出資金ふやしの２課題
をともに純増で終えたのは４年
ぶり。

・就業規則の変更にともなう以下
３つの提案について承認した。

（Ｂ型肝炎予防・研修医の給与・
手当の変更・医師の呼び出し手
当の変更について）

■報告事項
・25 年３月度の経常利益は 2,958

万 円 の 黒 字、12 か 月 累 計 は
6,413 万 円 の 黒 字（ 予 算 比 △
5,617 万円の未達）となり、大
幅未達となりました。

会事理 だより

　今年は「被爆 80 年」を迎えます。私たちの目標
は核兵器のない平和で公正な世界と、核兵器禁止条
約に参加する非核・平和の日本を実現することです。

「核兵器をなくそう！」「平和な世界を！」を訴えな
がら、一緒に歩きましょう。

おかげさまで今年開設 10 周年をむかえます。

　　　　　　　　学ぶ、実践する、発信する
　SDGs は、2015 年９月の国連総会で採択された 17 の目標です。貧困・
飢餓・気候変動など人類・地球全体が直面する問題を解決し「だれひと
り取り残さない持続可能な世界」を実現するために 2030 年までの達成
をめざしています。この図は「SDGs ウェディングケーキモデル」とよ
ばれ『地球環境の基盤があることで人間の社会があり、お金を生み出す
経済が成り立つ』ことを表しています。今年度健文会は、持続可能な地
球環境をめざし「プラスチック問題」を学び実践し発信することを方針
に掲げました。職場、地域でとりくみましょう。

シリーズ２

2025

国際協同組合年（IYC2025）

　４月より勤務させていただいております。
それまでは約 10 年間山陽小野田市民病院で産
婦人科医として勤務しておりました。当診療
所の診療内容は幅ひろく、かつ奥深く、とて
もやりがいがあると思っています。地域の方々
の健康維持、推進のためにお役に立てるよう
がんばります。よろしくお願いいたします。

藤ふ

じ

た田 

麻ま

み美 

医
師

常勤医常勤医がが２名体制２名体制にに！！生協小野田診療所

原水爆禁止日本協議会
国民平和大行進2025 のお知らせ

一歩でも二歩でも
一緒に歩こう!

日程はコチラ

■ 

憲
法 

25
条（
生
存
権
） 

９
条（
平
和
主
義
） 

13
条（
幸
福
追
求
権
） 

が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

（ 3 ）2025年６月 第326号



健 康 の ひ ろ ば

ぜひご購読ください！

　コムコムは全国の医療福祉生協をつなぐ情報誌で
す。◦医療・保健・福祉情勢を中心に現代を見つめ
るタイムリーな情報◦健康づくり・まちづくりをす
すめる全国の医療福祉生協のとりくみ◦病気予防に
なる料理レシピ、映画・音楽情報など楽しい記事も
いっぱいです。

2025年６月 第326号（ 4 ）

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

【
山
陽
小
野
田
市
中
川

野
村
み
ゆ
き
さ
ん
・
65
歳
】

い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。「
お
も
し
ろ
食
品
・
栄
養
学
コ

ー
ナ
ー
」
や
「
地
域
フ
ラ
ッ
シ
ュ
」
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康

で
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
な
情
報
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

【
美
祢
市
美
東
町
大
田

倉
増
澄
子
さ
ん
・
80
歳
】

友
人
に
誘
わ
れ
て
健
文
会
の
こ
ろ
ば
ん
体

操
「
美
東
な
で
し
こ
班
」
に
加
入
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
楽
し
く
体
操
、
お
し
ゃ
べ
り

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。（
半

年
く
ら
い
前
よ
り
）
今
回
（
３
月
）
組
合

員
と
な
る
こ
と
に
な
り
出
資
し
ま
し
た
。

年
齢
的
に
も
、
体
操
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
は
と
て
も
楽
し
く
大
切
な
こ

と
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
下
関
市
椋
野
上
町

吉
永
千
鶴
子
さ
ん
・
73
歳
】

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
頑
張
る
皆
さ
ん
が
ス

ゴ
イ
！！
ス
テ
キ
！！
感
謝
感
激
！！
仕
事
を
理

由
に
一
歩
踏
み
だ
す
勇
気
が
な
い
自
分
に

ち
ょ
っ
ぴ
り
反
省
！！
高
齢
化
が
進
む
な
か

皆
さ
ん
が
生
き
生
き
輝
い
て
い
る
こ
と
を

発
見
！！
自
分
も
一
歩
踏
み
だ
し
人
生
を
豊

か
に
し
た
い
で
～
す
♡

【
山
口
市
吉
田
・
中
村
悠
璃
さ
ん
・
22
歳
】

春
か
ら
就
職
を
し
て
社
会
に
出
ま
し
た
。

私
に
何
が
で
き
る
の
か
、
本
当
に
社
会
人

と
し
て
や
っ
て
い
け
る
の
か
、
不
安
な
こ

と
ば
か
り
の
毎
日
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

【
宇
部
市
芝
中
町

西
田
朱
美
さ
ん
・
62
歳
】

昨
年
買
っ
た
ミ
モ
ザ
に
少
し
花
が
つ
き
ま

し
た
。
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
に
応
募
し
ま
す
。
当
た
れ
よ

ー
♡
当
た
れ
～
♡
♡
♡【問題】　二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に並べて

　　　　できる言葉は、なに？

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、身近な出来事、 
ご意見ご感想など、ひと言そえて下さい。ご意見ご感想は、 
掲載させていただくことがあります。ご了承下さい。
● 当選者に薄謝　８名様分
● 締　切：2025年６月末日　● 発　表：2025年８月号にて
● あて先：〒755ｰ0005 宇部市五十目山町 15の７の１

　　　　 健文会「ひろばクイズ係」まで
ＦＡＸ：0836－34－2512
メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

おめでとう
ございます！

こちらのQRコードを読み取ると

 公式LINE（毎週月曜日に配信予定）
 のページへいくことができます。

４月号当選者（応募53通、正解53通）

しゃぼんだま●４月号の答え

組組
合合

声声
のの
員員

宇 部 市 松 山 町　大中ヨシ子さん
宇 部 市 開　能 美 昭 子 さん
宇部市大字西岐波　花 咲 眞 子 さん
宇 部 市 東 岐 波　坂 田 修 一 さん
山陽小野田市有帆　池田眞寿美さん
山陽小野田市厚狭　脇 本 理 一 さん
下関市豊田町杢路子　吉 岡 和 巳 さん
山 口 市 維 新 公 園　横 沼 玲 子 さん

応募方法

【ヨコのカギ】

１	 歌麿・写楽・北斎・広重
　　	と言えば？
４	 周辺を警戒する……番
７	 目に見える範囲
８	 台所用品などに使われる
　　	サビにくい鋼材
10	 陶器作りに使う回転台
12	 わらで作ったロープ
13	 物事を進める方向
15	 卵で食べられない部分
16	 唐辛子は、……願寺
17	 肉体的、精神的な緊張や
　　	圧迫。……がたまる
19		「Ｎ」で表す方角
20	 物のある所。宝の……
22	 運動競技者
25	 紙……。ボロ……
26	 布などをぬう機械
27		「鬼灯」の読み方は？

【タテのカギ】

１	 ……の正面だあれ
2				「台本」「シナリオ」とも言います
３	 ＬやＭよりも小さい
４	 人々の間に伝わる昔話
５	 よい天気です
６	 企業の人員削減
９	 貸しビルなどの借り主
11	 厳寒に咲く……梅
14	 姉妹を英語で言うと？
15	 ごく軽いヒフのきず
16	 米国フロリダ州の海岸で
　　	有名な観光保養都市
18	 中がほぼ生のステーキ
19	 中国の神話上の動物
21	 ……も山のにぎわい
23	 握り・押し・五目など
24	 歩いて行くこと

　

組
合
員
の
声
に
寄
せ
ら
れ
た
内
容

に
「
ス
ゴ
イ
！
」
と
触
発
さ
れ
た
組

合
員
の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。
健
康

の
ひ
ろ
ば
が
交
流
と
同
時
に
良
い
刺

激
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

今
回
は
社
会
人
に
な
っ
た
若
者
の

初
々
し
い
投
稿
も
あ
り
ま
し
た
。（
編
）

　2025 年は節目の戦後 80 年です。戦争の悲惨さ
を記録し、次世代に受け継いでいくため、戦争に
まつわる体験談など（空襲体験、学童疎開、被爆
体験、親や祖父母から聞いた話など）を募集します。

「「戦争にまつわる体験談戦争にまつわる体験談」」を募集していますを募集しています「お米２合カンパ運動」の「お米２合カンパ運動」の
ご協力お願いします。ご協力お願いします。

　宇部と小野田で「食材支援」を隔月で実施してお
りますが、現在、お米が不足して高騰しており、入
手困難となっております。ぜひ、皆さまのご協力を
お願いします。ご提供いただける方はまちづくり組
合員活動支援部までご連絡ください。

地域組合員のみなさまへ

診療所体制表はこちら診療所体制表はこちら
ののQRコードを読み込QRコードを読み込
んでください。んでください。

　「組合員は、組合員たる資格を喪失したとき、又はその氏
名もしくは、住所を変更したときは、速やかにその旨をこの
組合に届けなければならない」（医療生活協同組合健文会定
款　第 9 条）と定められております。住所、氏名、連絡先
などの変更がありましたら必ずご連絡をお願いいたします。

組合員のみなさんへお願い

上記はすべてまちづくり組合員活動支援部にご連絡ください　☎ 0836-34-2510

ともにともに学び学び　　ともにともに気づき気づき　　ともにともに生きる生きる

スーパー

豊かな関係を育てよう！豊かな関係を育てよう！

教育学習月間
2025年度　医療福祉生協

６月1日（日）～７月31日（木） 毎月 20 日発行
特価 300 円


