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宇部協立病院が提供する口腔ケア
口腔ケアをきちんとすることによって口腔内の雑菌が減り、誤嚥性

肺炎になる確率が大幅に減少します。当院には 2018 年から歯科衛生
士が歯科事業所から移籍し、現在２名の歯科衛生士が入院患者の口腔
ケアを担当。患者さまへのケアの質向上に大きく貢献しています。看

護師も、入院時に
口腔内の様子を簡
単に評価できるよ
うになりました。

食事がなかなか進まない入院患者さまについて、どうやったらもっ
と食事が安定して、かつ安全に食べられるようになるかを検討するオ
ーラルケアカンファレンス。摂食嚥下リハ担当医、言語聴覚士、看護

「人は口からダメになるが、口から再生する」という言葉があります。ちゃんと食べるということは、健康維持、健康回復の基本です。「人は口からダメになるが、口から再生する」という言葉があります。ちゃんと食べるということは、健康維持、健康回復の基本です。
それを支えるのが医科歯科連携。隣接して協立歯科があるので、入院中も必要な歯科診療を継続できるという程度の連携は当然ですが、それを支えるのが医科歯科連携。隣接して協立歯科があるので、入院中も必要な歯科診療を継続できるという程度の連携は当然ですが、
そこにとどまらないとりくみをしています。そこにとどまらないとりくみをしています。

私たちが
大切にしているもの

健
康
の
ひ
ろ
ば

健康のひろば

師、歯科衛生士、栄養士など多職種で、毎月１回実施しています。
参加者が事前に問題点などを出し合い意見交換したあと、病室で実

際に、患者さまの口腔の様子、そしゃくの様子、飲み込みの様子など
を観察。そのうえで、こうやったらより安全に安定して食事が進むの
ではないか～食べる時の姿勢、食事介助の仕方、食事の形態、水分の
とろみ度（濃さ）、食事介助の速度、水分摂取のタイミング、歯科の
問題（入れ歯は適当か、歯科治療すべきところはないか、など）～を
検討し、一定の方向性を出して主治医に提案をします。

7 月のカンファレンスでは、「そしゃく運動や嚥下運動は問題なさ
そう。入れ歯が合っていないようなので、そこを修理すれば、よりよ
く食べられるようになるのではないか」という結論となり、歯科受診
での入れ歯調整が始
まりました。

宇部協立病院　内科リハ科　白藤雄五

医療生協健文会
Since1974

宇部協立病院宇部協立病院のの
医科歯科連携医科歯科連携

オーラルケアカンファレンス
（口腔ケア回診）について

第17回  ひろば、私も配ります！ ー 上宇部川上支部　Ｙ・Ｎさん ー

　健文会を知ったのは、タオル体操がきっかけでした。ずっと楽しみだったタオル体操に参加するようになって、
とてもお世話になっております。 お世話係の方から「ご近所に配ってくれませんか？」と頼まれ、お役に立ち
たいと思って受けました。知っている方もいらっしゃいますし、歩くことが好きなので楽しく配っています。ま
だまだ配る部数が増えても大丈夫です。

●発行責任者　専務理事  山村　義晴

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

2024年7月31日現在

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,693人
590,391,000円

  31,584円
  23支部

182班

生協ふれあい会館2階「相談室」

９月24日（火）14時～15時半

10月22日（火）10時～11時半
横山　詩土 弁護士

内山　新吾 弁護士
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“
に
じ
っ
こ
”
は
無
料
塾
と
し
て
５
年
間
「
ふ
れ
あ
い
会

館
」
で
、
そ
の
後
東
岐
波
の
た
ま
り
場
「
ゆ
ず
」
で
４
年
間
、

昨
年
10
月
か
ら
は
西
岐
波
団
地
集
会
所
に
変
わ
り
な
が
ら
も

10
年
間
毎
週
、
開
い
て
き
ま
し
た
。

　毎月第４水曜日に健康
のひろばの仕分けをした
あと、心静かにみんなで
寂庵法話集を聞いていま
す。

　犬猫好きの組合員さん
が集まって、6月 29日に
実施しました。ペットとの
ふれあいで参加された方
も癒されたご様子でした。

　７月22日、アルク葵店
の店舗をお借りして、研
修医、看護師、社会福祉
士など大勢のスタッフと一
緒に実施しました。

　綾木ふるさとセンターで
月2回おこなっています！
健康麻雀班です。新しい
人が班会に参加してくれる
ようになりました。この日
は９名の参加でした。

小野田南支部
犬猫好きの交流会

恩田中央支部
法話を聞く班

美祢支部
美東楽雀班

山口支部
まちかど健康チェック

アルク葵店

　組合員Uさんは長期療養後、介護保険の利用と「ここって」支援を受け一人
暮らしです。身体が不自由で人と接する機会が少ないため、作業の合間の世間
話を楽しみにされています。先日、食材支援に来られている小さな子ども達を
懸命に育てているお母さんの話をすると、Uさんは「買物のお釣りを貯めてい
るだけだから、これでミルクやおしめを買ってあげてほしい」と食材カンパを
申し出てくださいました。
　Uさんは自分が困ったとき、助けられた経験から自分にできることがあれば
少しでも力になりたいと、考えられたそうです。その気持ちを知りあらためて、
人と人とがつながり合う助け合い活動に、自
ら参加していることを誇りに思いました。
　これからも私たちの活動を少しでも多くの
方に知らせて、つながりと助け合いの心を紡
いでいきたいです。
小野田中央支部　ここって支援員　山口 洋子

自らの活動に誇りをもつこと

まちづくり組合員活動支援部
☎0836－34－2510　平日９時～17時30分

通信№14
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「
無
料
塾
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活
動
か
ら
始
め

ま
し
た
が
、
い
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で
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ど
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友
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◆健康の秘訣
　私の健康の基本は、食べるこ
とと運動、規則正しい生活です。
　朝のルーティンは、まずコップ
一杯の白湯を飲み、柔軟体操を
してからウォーキングに出ます。
日の出と共に鳥のさえずりを聴き
ながら歩くのは気持ちがいいです

地域の

よ。散歩中の犬たちともお友達です。いつも歩いてい
るから、カラスも私のことを覚えているみたいです。
　食事は、三食手作りし、とくに朝は、タンパク質をと
るように心がけています。一人暮らしになって二年が経
ちますが、自分で食事を作り、美味しいものを食べる
ことを楽しみに、今は生活をエンジョイしています。

組合員 I・F さん（82）

おおかかげ様で健文会創立げ様で健文会創立5050周年周年
KENBUN

K
A
I5

th
医療生協健文会
Since1974
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困
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方
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事
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ご
相
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を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
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す
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おおかかげ様で健文会創立げ様で健文会創立5050周年周年
KENBUN

K
A
I5

th
医療生協健文会
Since1974

今年で被爆 79 年目を迎え、広島原爆の時期に合わ
せておこなわれました。今年はただ“見る”だけでなく、
“自分たちでも活動ができる”がテーマでした。

「いのちの章典」「いのちの章典」のの
�� 実践交流集会実践交流集会��

（全国版）WEB 開催

“ひとがひとを大切にする活動”だと実感
7月12、13日に開催した 「いのちの章典」 実践交流会。
12日は、35生協から140 演題発表（健文会12 演題）、13
日目は記念講演（村木厚子さん）とパネルディスカッションを
おこない、72生協から約 2,700 名が参加（うち健文会 53 名）
しました。
参加者からは、「私たちの活動に『いのちの章典』がしっ
かり根付いてきたと実感！」「どの発表も素敵で、困難なな
かでいのちの尊厳を守っていることに感動しました」「つくづ
く、人間は一人では生きられないと思ったし、私たちの活動
はそのためにあると再認識しました」など熱い感想が寄せら
れました。医療福祉生活協同組合が大切にする価値、健康観、
いのちと健康を育むための組合員の権利と責任を、あらため
て胸に刻んだ２日間でした。

学習講演・パネルディスカッションを学習講演・パネルディスカッションを
動画配信しています！動画配信しています！

2024 年 12月27日までの期間限定で配信しています。�
視聴をご希望の方は、ご連絡下さい。

総務部：渡邉まで（電話０８３６－３３－６６４４）

7 月 23 日 平和行進（宇部）

7 月 23 日 平和行進（美祢）

7 月 25 日 平和行進（小郡）

歩くことで歩くことで

平和を平和を
訴える訴える

長
崎
か
ら
始
ま
っ
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和
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ト
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に
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に
わ
た

り
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し
た
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健
文
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の
組
合
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平
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っ
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進
し
ま
し
た
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猛
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そ
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発
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～
！
Ｎ
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Ｍ
Ｏ
Ｒ
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フ
ク
シ

マ
～
！
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憲
法
活
か
そ
う
～
！
」
の

声
を
上
げ
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

も
う
二
度
と
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
、

原
発
を
増
や
さ
な
い
、
平
和
を
つ
く
る
、

こ
れ
ら
の
想
い
を
次
に
バ
ト
ン
し
、
こ

れ
か
ら
の
世
代
に
も
平
和
活
動
を
伝
え

て
い
き
ま
す
。

「2024年原水爆禁止「2024年原水爆禁止
国国民民平平和和大大行行進進 」 」 
に参加！に参加！

原発反対～！
ＮＯ ＭＯＲＥ 福島～！ＮＯ ＭＯＲＥ 原発～！

　７月度定例理事会を７月27日
（土）に開催しました�

■ 法人運営・承認事項
１．セメント町旧たんぽぽの家
屋部分の解体・改修

　　山陽小野田ブロックのたま
り場としての利用について

２．南部第一地域包括支援セン
ターの移転について

　　⇒来年１月頃「協立在宅総
合センター」の建屋内に移
転予定

３．就業規則改定について
４．在宅介護事業部経営検討会
議（仮称）を 24 年８月よ

り始動
５．執行役員２名の任命（８月
度より理事会へ出席）

６．宇部協立病院のエアコン更
新について

　　⇒資金１億６千万円を西京
銀行より借り入れ（10 年
返済）

■ 報告事項
１．2024 年度６月度の経営報告
　　６月度の経常利益△ 516
万円の赤字　予算比△ 958
万円の未達

２．組合員活動委員会のおもな
報告

　・生協強化月間方針案の討議
　・ブロック編成と組活専門委
　　員会の新体制について
� 　　ほか

会事理 だより

原水爆禁止2024年世界大会原水爆禁止2024年世界大会

「核兵器のない世界を」「核兵器のない世界を」
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分
科
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を
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ま
し
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熱
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。
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す
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が
り
ま
し

た
。
平
和
活
動
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
あ
お
ば
薬
局　

天
野
）

●�

こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

こ
と
を
知
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で
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 医療生活協同組合健文会 事業所案内事業所案内  【2024年９月１日現在】 
※年度途中で変更する場合もあります

■ リハビリデイサービスたんぽぽ 山陽小野田市くし山（☎0836－38－5775）
■ 虹の居宅介護支援事業所  ☎0836－38－5755
■ 虹の訪問看護ステーション山陽小野田  ☎0836－38－5765

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所 歯科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－6695）

[月・火・木・金]9：00～19：30　[土]9：00～12：30
[水]9：00～17：30（※第１水曜は午後休診）
※土曜日休診あり（不定期）

診療時間

訪問診療 〇 〇 〇 〇 〇

精
神
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
精神科は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

整
形
外
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
午　　後 〇

外
科

午　　前 〇 〇 〇
午　　後 〇

月 火 水 木 金 土

内
科

午
前

一　般 〇 〇 〇 〇 〇 急患外来
予　約 〇 〇 〇 〇 〇

午
後

一　般 〇 〇 〇
予　約 〇 〇 〇 〇

特　診 脳神経内科（月1回）

宇部協立病院 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

[午前]9:00～12:00（外科・整形外科は9:30～）
[午後]15：00～18：00（受付終了は17：30）
日曜・祭日は休診。但し急患は24時間いつでも受け付けます。　

診療時間

診療時間

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 訪問診療 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所 内科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－2533）

[午前]9：00～12：30（受付は12:00まで）
[午後]14：30～17：30（受付は17:30まで）
[夜診・延長診]17：30～19：30（受付は19:00まで）

QRコードから各事業所の
HPをご覧いただけます

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇

最終受付 16:30 18:30 16:30 18:30 16:30 11:30
予約制（急患応需）、訪問歯科診療あり（要相談）

生協下関 歯科 下関市貴船町（☎083－224－0118）

[午前]9：00～13：00（土曜は12：30）　[午後]14：00～17：30
[夜診]17：30～19：30　※毎月第１水曜のみPM休診診療時間

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

協 立 歯 科 宇部市五十目山町（☎0836－34－2511）

[午前]  9：00～12：30
[午後]12：00～17：30（※第1水曜午後休診）
[夜診]17：30～19：30

診療時間

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

生協上宇部クリニック 宇部市海南町（☎0836－33－3395）

[午前]9：00～12：30（受付は12：00まで）
[午後]14：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

◆ 協立在宅介護支援センター　宇部市末広町（☎0836－33－6199）
◆ 虹の訪問看護ステーション　宇部市五十目山町（☎0836－33－5358）
◆ ヘルパーステーションはばたき　宇部市五十目山町（☎0836－33－6234）
◆ 宇部市南部第１地域包括支援センター　宇部市東芝中町（☎0836－38－8551）
◆ リハビリステップげんき　　　宇部市末広町（☎0836－33－6220）
◆ 協立グループホームかいなん　宇部市海南町（☎0836－43－7571）
◆ 地域福祉室メロス　　　  　宇部市五十目山町（☎0836－33－3502）
◆ まちづくり組合員活動支援部　宇部市五十目山町（☎0836－34－2510）
◆ 医療生協健文会本部（総務・経理）　宇部市五十目山町（☎0836－33－6644）

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

【
宇
部
市
妻
崎
開
作

�

岡
田
元
子
さ
ん
・
73
歳
】

　

早
朝
か
ら
蝉
の
大
合
唱
！�

ち
ょ
っ

と
動
い
て
は
「
暑
い
、
暑
い
」
の
言
葉

だ
け
で
す
。
昨
年
よ
り
も
暑
さ
を
感
じ

ま
す
。

【
山
口
市
吉
敷
佐
畑

�

大
山
朝
子
さ
ん
・
87
歳
】

　

火
曜
日
と
、
日
曜
日
に
、
90
代
一
人
、

80
代
二
人
、
70
代
四
人
で
健
康
麻
雀
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
頭
と
手
の
運
動
に

な
り
認
知
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

【
宇
部
市
鵜
の
島
町

�

服
部
久
美
子
さ
ん
・
84
歳
】

　

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
こ
こ
っ
て
」
の

活
動
紹
介
を
見
ま
し
た
。
そ
の
内
容
と

有
償
に
も
納
得
し
ま
し
た
。
困
り
ご
と

を
抱
え
て
い
た
友
人
に
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
見
せ
た
ら
、
ス
マ
ホ
で
カ
メ
ラ
に

撮
っ
て
、
こ
こ
っ
て
の
仕
組
み
に
感
心

し
て
い
ま
し
た
。

【
防
府
市
国
分
寺
町

�

中
田
広
雄
さ
ん
・
49
歳
】

　

紙
幣
が
20
年
ぶ
り
に
新
し
く
変
わ

り
ま
し
た
ね
。
肖
像
で
使
わ
れ
て
い
る

三
人
と
も
大
学
の
開
校
に
携
わ
っ
た

と
い
う
共
通
点
が
あ
り
ま
す
が
、
一
万

円
札
の
こ
と
を
「
諭
吉
」
と
呼
べ
な
く

な
る
の
が
少
し
寂
し
い
で
す
。
そ
れ
は

さ
て
お
き
、
早
く
も
新
紙
幣
を
利
用
し

た
詐
欺
事
件
が
起
き
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
宇
部
市
常
盤
台

�

清
田
侑
里
さ
ん
・
28
歳
】

　

久
々
に
親
と
和
気
あ
い
あ
い
と
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
た
い
で
す
。【問題】　イラストをヒントにして、二重ワクの７文

字をうまく並べてできる言葉は？

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、身近な出来事、�
ご意見ご感想など、ひと言そえて下さい。ご意見ご感想は、�
掲載させていただくことがあります。ご了承下さい。
●�当選者に薄謝　８名様分
●�締　切：2024年９月末日　●�発　表：2024年11月号にて
●�あて先：〒755ｰ0005�宇部市五十目山町�15の７の１
　　　　�健文会「ひろばクイズ係」まで
ＦＡＸ：0836－34－2512
メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

おめでとう
ございます！

　

猛
暑
の
夏
で
す
ね
。
皆
さ
ま
体
調
は
い

か
が
で
す
か
？　

８
月
は
、
平
和
の
事
や

ご
先
祖
さ
ま
の
事
を
考
え
た
り
す
る
ち
ょ

っ
と
特
別
な
月
で
し
た
。
９
月
も
残
暑
が

厳
し
い
で
す
が
、
す
す
き
や
月
見
草
な
ど

秋
の
草
花
も
目
に
し
ま
す
。
27
日
に
は「
平

和
フ
ェ
ス
タ
」
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。�

（
編
）

こちらのQRコードを読み取ると

 公式LINE（毎週月曜日に配信予定）
 のページへいくことができます。

７月号当選者（応募29通、正解29通）
肖像画●７月号の答え

組組

合合

声声

のの
員員

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎�０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

宇部市厚南中央　樋 村 忠 義�さん
宇 部 市 海 南 町　吉柳より子�さん
山陽小野田市山野井　古 賀 　 剛�さん
山陽小野田市鴨庄　八 木 瑞 江�さん
山陽小野田市柿の木坂　小 野 誠 司�さん
宇 部 市 西 岐 波　前 田 一 幸�さん
山 口 市 阿 知 須　小 川 雅 人�さん
山陽小野田市大休団地　光 永 千 恵�さん

応募方法

10第三種郵便物認可　　　No. １3 ６９　2024 年８月５日（月）・８月 20 日（火）　　

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの７文字をうまく並

べてできる言葉は？　　　　　　　

 《ヒント》広島市の「市の花」です　　　　　　　（作・モロズミ勝）

　
　
ヨ
コ
の
カ
ギ 

１
　
秋
の
七
草
の
一
つ

４
　
住
宅
の
部
屋
の
配
置

７
　
…
…
の
た
め
、
…
…
に
は
…
…

　
　
を
入
れ
よ

８
　
猿
・
豚
・
カ
ッ
パ
が
登
場
し
ま

　
　
す

９
　「
」
や
『
』
は
…
…
か
っ
こ

10
　
碁
や
将
棋
を
職
業
と
す
る
人

11
　
セ
パ
レ
ー
ツ
型
の
女
性
の
水
着

13
　
山
の
坂
道
を
登
り
つ
め
た
所
。

　
　
…
…
の
茶
屋

15
　
…
…
の
手
も
借
り
た
い
忙
し
さ

16
　
カ
ッ
パ
の
頭
に
も
あ
り
ま
す

17
　
取
っ
手
が
つ
い
た
湯
飲
み

19
　
魚
へ
ん
に
青
と
書
い
て
？

20
　
船
酔
い
し
て
…
…
が
悪
い

21
　
旅
行
者
。
…
…
列
車
。
…
…
機

　
　
タ
テ
の
カ
ギ

１
　
サ
ラ
ダ
…
…
。
結
婚
…
…

２
　
五
輪
メ
ダ
ル
の
最
高
峰

３
　
十
五
夜
お
月
さ
ま
見
て
は
ね
る

４
　
ゲ
ジ
ゲ
ジ
…
…
。
三
日
月
…
…

５
　
郷
里
が
同
じ
。
…
…
の
友
人

６
　
お
す
も
う
さ
ん

９
　
昔
話
「
猿
…
…
合
戦
」

12
　
核
爆
発
で
発
生
す
る
巨
大
な
雲

13
　
…
…
に
翼
で
、
勢
い
増
大

14
　
昭
和
20
年
８
月
、
広
島
と
長
崎

　
　
に
投
下
さ
れ
ま
し
た

15
　
寝
る
と
き
に
着
ま
す

16
　
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が

　
　
入
っ
た
栄
養
補
助
食
品

18
　
…
…
星
。
負
け
る
が
…
…

19
　
上
れ
ば
下
り
ま
す

　
秋
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、
ゆ

ら
ゆ
ら
と
揺
れ
る
ミ
ノ
ム
シ
。

口
か
ら
出
す
糸
で
小
枝
や
葉
を

束
ね
て
筒
状
の
巣
を
つ
く
り
、

木
の
枝
な
ど
に
ぶ
ら
下
が
っ
て

暮
ら
し
ま
す
。
孤
高
で
優
雅
に

生
き
る
さ
ま
が
愛
さ
れ
、
絵
本

に
も
多
く
描
か
れ
る
虫
で
す
。

ミ
ノ
ガ
と
い
う
蛾
の
幼
虫
で
す

が
、
メ
ス
は
一
生
、
巣
か
ら
出

ま
せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

〈
答
え
〉

　
安
全
に
産
卵
す
る
た
め
。
オ

ス
は
羽
化
し
て
飛
び
回
る
の
に

対
し
、メ
ス
は
羽
根
が
生
え
ず
、

産
卵
だ
け
に
全
て
の
栄
養
を
注

ぐ
と
い
う
、
種
の
保
存
戦
略
を

採
っ
て
い
ま
す
。
巣
の
中
は
暖

か
く
、
天
敵
か
ら
身
を
守
る
の

に
最
適
。
春
、
オ
ス
は
交
尾
、

メ
ス
は
産
卵
を
し
て
一
生
を
終

え
ま
す
。
近
年
、
外
来
種
の
寄

生
バ
エ
の
増
殖
に
よ
り
絶
滅
が

危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

ミ
ノ
ム
シ

クロスワード

　 　　　　　　   答え　「キョウチクトウ（夾竹桃）」

【ヨコのカギ】
１　秋の七草の一つ
４　住宅の部屋の配置
７　……のため、……には
　  ……を入れよ
８　猿・豚・カッパが登場します
９　「」や『』は……かっこ
10　碁や将棋を職業とする人
11　セパレーツ型の女性の水着
13　山の坂道を登りつめた

所。……の茶屋
15　……の手も借りたい忙しさ
16　カッパの頭にもあります
17　取っ手がついた湯飲み
19　魚へんに青と書いて？
20　船酔いして……が悪い
21　旅行者。…列車。…機
【タテのカギ】
１　サラダ……。結婚……
２　五輪メダルの最高峰
３　十五夜お月さま見てはねる
４　ゲジゲジ……。三日月…
５　郷里が同じ。……の友人
６　おすもうさん
９　昔話「猿……合戦」
12　核爆発で発生する巨大

な雲
13　……に翼で、勢い増大
14　昭和20 年８月、広島と

長崎に投下されました
15　寝るときに着ます
16　ビタミンやミネラルなど

が入った栄養補助食品
18　……星。負けるが……
19　上れば下ります


