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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

近
ご
ろ
「
無
縁
社
会
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
山
口
県
で
も
高
齢
単
身
世
帯
が 

激
増
し
て
い
ま
す
。
医
療
生
協
健
文
会
と
し
て
何
が
で

き
る
か
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
国
や

自
治
体
へ
制
度
や
体
制
の
充
実
を
求
め
る
こ
と
が
基
本

で
す
が
、
地
縁
血
縁
が
崩
壊
し
つ
つ
あ
る
な
か
で
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
何
と
か
再
構
築
す
る
努
力
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
見
え
に
く
く
、
そ
の
つ
な

が
り
の
強
さ
を
測
る
こ
と
も
困
難
で
す
。し
か
し
、我
々

の
活
動
の
評
価
の
た
め
に
、
つ
な
が
り
が
可
視
化
で
き

る
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
も

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●発行責任者　専務理事  山村　義晴

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

2023年11月30日現在

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,773人
605,377,000円

32,247円
 22支部

170班

生協ふれあい会館2階「相談室」

１月17日（水）14時～15時半

２月21日（水）10時半～12時
内山　新吾 弁護士

田中　礼司 弁護士

人
の
つ
な
が
り
は

人
の
つ
な
が
り
は
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見
え
な
い
か
ら
こ
そ
大
事

見
え
な
い
か
ら
こ
そ
大
事
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th 医療生協健文会 50周年医療生協健文会 50周年

医
療
生
協
健
文
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療
生
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健
文
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理
事
長

理
事
長  

上
野
　
尚

上
野
　
尚

元気元気とと笑顔笑顔でで
良い年に良い年に
2024

謹賀新年謹賀新年

東岐波海岸清掃活動
東岐波海岸清掃活動

小羽山ふれあいセンター

小羽山ふれあいセンター
でお弁当の用意
でお弁当の用意

虹のバレンタイン行動
虹のバレンタイン行動

ここって運営委員会ここって運営委員会

見初神原支部タオル体操見初神原支部タオル体操

山陽支部総会山陽支部総会
（すこやかサロンみのり）（すこやかサロンみのり） 新入職員入社式（2023 年）新入職員入社式（2023 年）

国民平和大行進国民平和大行進

ときわ公園ウォーキング

ときわ公園ウォーキング

健康チャレンジ
健康チャレンジ

HEALTH COOP KEN
BU

N
KAI5

th

医療生協健文会50周年の医療生協健文会50周年の
お祝いと今後の継続を願ってお祝いと今後の継続を願って

50周年記念事業実行委員会50周年記念事業実行委員会

実行委員長実行委員長　　河野　由美子河野　由美子

新年、あけましておめでとうございます。おかげさま
で、健文会は来年 24 年 9 月に創立 50 周年の節目を
迎えます。50 周年記念事業は、みなさんが楽しめるよ
う次の 50 年へ向けて飛び立てるようなものにしたいと
実行委員一同で知恵を絞っているところです。

多くの方が参加でき、生協の楽しさ・良さを実感し
ていただけるようにと考えています。みなさんからのご
意見・アイデアを募集しています。ぜひ、皆様の声を
お寄せください。

50 年、事業継続するのは大変ですが、今後も継続
しつづけるためのビッグイベントにしたいものです。
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み
な
さ
ん
、「
消
費
期
限
」
と
「
賞

味
期
限
」表
示
の
意
味
ご
存
じ
で
す
か
？ 

食
品
の
期
限
表
示
に
は
「
消
費
期
限
」

と
「
賞
味
期
限
」
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
す
べ
て
の
加
工
食
品
に
は
、
製
品

の
特
性
に
応
じ
て
「
消
費
期
限
」
ま
た
は

「
賞
味
期
限
」
の
ど
ち
ら
か
を
表
示
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

表
示
の
意
味
と
は
？

「
消
費
期
限
」
は
安
全
に
食
べ
ら
れ

る
期
限
で
、
急
速
に
品
質
が
落
ち
や
す

い
食
品
に
表
示
さ
れ
ま
す
。た
と
え
ば
、

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
お
に
ぎ
り
、
パ
ン
、

お
弁
当
、
お
刺
身
、
そ
う
ざ
い
、
生
め

ん
、
ケ
ー
キ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
食
品
は
期
限
内
に
食
べ
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
賞
味
期
限
」
は
お
い
し
さ
な
ど
の

品
質
が
保
た
れ
る
期
限
で
、
比
較
的
に

傷
み
に
く
い
食
品
に
表
示
さ
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
、ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、カ
ッ
プ
麺
、

チ
ー
ズ
、
缶
詰
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
、

卵
、
加
工
肉
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
食
品
は
期
限
を
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に

食
べ
ら
れ
な
い
わ
け
で
は
な
い
で
す

が
、
製
造
時
の

お
い
し
さ
を
保

証
で
き
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

期
限
と
保
存
方
法
も 

守
っ
て
賢
い
消
費
者
に 

な
ろ
う
！

さ
ら
に
期
限
表
示
に
は
、
必
ず
保
存

方
法
が
併
記
し
て
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
、
冷
蔵
、
常
温
・
暗
所
、
直
射
日
光

／
高
温
・
多
湿
を
さ
け
る
な
ど
と
記
さ

れ
、
開
封
後
は
な
る
べ
く
早
く
と
の
注

意
書
き
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
期
限

表
示
も
こ
の
よ
う
な
保
存
方
法
を
守
っ

て
の
期
限
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。こ

れ
か
ら
は
食
品
表
示
を
確
認
し

て
、
食
品
を
選
択
す
る
賢
い
消
費
者
に

な
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
食
品
ロ
ス

を
防
ぎ
、
持
続
可
能
な
食
環
境
づ
く
り

に
貢
献
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
物
と
健
康
に
つ
い
て

シ
リ
ー
ズ
１ 

「
消
費
期
限
」と「
賞
味
期
限
」に
つ
い
て

2023 年 ９ 月 1 日 ～
10 月 31 日の期間でと
り く ん だ「2023 健 康
チャレンジ」と 「2023
きっずチャレンジ」。今
年はどのような結果だっ
たのかをご報告します。

 継続は力なり！継続は力なり！
今年の「2023 健康チャレンジ」のエントリー数は 931 人。昨年

と比べ微増でしたが、エントリー数は全体の３～４％とさみしい結
果となってしました。しかし、継続してとりくまれている参加者も
多く、「今年も頑張りました」「毎年楽しみにしています」といった
感想も寄せられました。また、未加入者のエントリー数は約 300 名。
チャレンジ終了後に加入された方もあり新たな「つながり」を作る
こともできました。

子ども達からも大好評でした！子ども達からも大好評でした！
「2023 きっずチャレンジ」の結果は、昨年以上に全校生徒でと

りくみをおこなった学校が増えました。参加者の感想は、「親子で
楽しんでとりくめました」「これからも続けていきたい」など、う
れしいコメントがたくさん寄せられました。学校側からも「来年
は全校生徒でとりくみたいです」などの声もありました。参加賞
のフリクションボールペン、子ども用定規とは別に、クオカード、
CO-OP の健康食品詰め合わせセットが当たるスクラッチカードも
好評でした。

健康は日々の積み重ねが大切です。今年はもっと皆さんが楽しめ
る企画を考え、職員、地域組合員が一緒にとりくめる大運動にして、
10％の参加率を目指していきましょう。
� （健康チャレンジ実行委員長　浅田 旭弘）

松
まつどみ

冨 直
なおとし

利
山口大学名誉教授
1947 年山口市秋穂町生
まれ。農学博士。主とし
て食品たんぱく質の機能
について研究し、1996
年山口大学教授。趣味は
野菜のチカラにほれ、家
庭菜園で採れた完熟野菜
を肴に美酒を愉しむ。

- プロフィール -

健康習慣をきっかけに
新たなつながりをつくれた

CO・OP共済
お問い合わせ先 

０１２０-50-９４３１ 資料請求フォーム

報告書提出者には

参加賞

プレゼン
ト！

2023

8 つの生活習慣

2 つの健康指標

山口県・山口県教育委員会／宇部市・宇部市教育委員会／山陽小野田市・山陽小野田市教育委員会

山口市・山口市教育委員会／美祢市・美祢市教育委員会／下関市・下関市教育委員会

医療生活協同組合健文会

共催

後援

山口県生活協同組合連合会

協賛

❶ 生活リズムを整え
  快適な睡眠をとる

❷ 心身の過労を避け、

  十分な休養をとる

❸ 禁煙に取り組む

❹ 不適切な飲酒をしない

❺ 適度な運動を定期的に続ける
❶ 適正体重、適正腹囲を維持する

❷ 適正な血圧をめざす

医療生協が推進する
健康習慣

❻ 低塩分、低脂肪のバランス

のよい食事を摂る

❼ 間食せず、朝食を摂る規則

正しい食生活

❽ 1日1回以上汚れを落としき

る歯磨きをする

11月17日金
報告書提出締切

とりくみ期間 9月1日金 10月31日火

チャレンジャーの

つどいがあります！

応援企画があります！
参加者がチャレンジに成

功するように、応援企画
を準備して

います。

参加した方々が集まって
頑張ったこと・工夫した

こと・うま

くいかなかったことなど
を交流し、お互いに学び

合います。

健康チャレンジ2023報告書

お名前

◆ チャレンジの参加は初めてですか（囲んでください）

初めて ・ ２回目以降

◆ チャレンジしてみて（囲んでください）

役に立つ　・　やや役に立った　・　あまり役に立たなかった　・　役に立たなかった

◆ チャレンジ終了後、自分の変化はありましたか（囲んでください）

感じた ・ 少し感じた  ・ わからない

◆ チャレンジ終了後も生活習慣として続けますか（囲んでください）

続ける ・ わからない  ・ 続けない

◆ 健康診断は受けましたか（囲んでください）

チャレンジ後の感想

住　所
電話

年齢　　歳 男   ・  女
フリガナ

〒

提出・お問い合わせ先

医療生活協同組合健文会

健康づくり委員会

〒755-0005　宇部
市五十目山町15-7-1

TEL  0836-34-2510　

FAX  0836-34-2512

※チャレンジのやり方
やつどい＆応援企画

のお問い合わせも受
け付けております。

生活協同組合コープやまぐち

健康チャレンジ事務局

〒７５３-０８７２　山口
市小郡上郷10901‐

21

TEL 083-995-3613   

FAX  083-995-3713

　９～10月の２ヶ月間チャレンジした

結果を記録し、キリトリ線から切って

「健康チャレンジ2023報告書」を担当

窓口にご提出ください。お1人につき

記念品を1つご用意しています。

★医療生協健文会が配布するものには別紙エ

ントリー用紙がありますので、そちらをご確

認ください。

※生活協同組合コープやまぐちへ提出される

方はエントリー不要です。

参加方法

２
ヶ
月
間
︑健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
お
疲
れ
様
で
し
た
︒
引
き
続
き
︑チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
ま
し
ょ
う
！

参加費

無料

1

〒755-0005　宇部市五十目山町15-7-1

協 賛
後 援

共 催

主 催 医療生活協同組合健文会 山口県生活協同組合連合会
CO・OP共済

医療生活協同組合健文会 健康づくり委員会

0836-34-2510
山口県・山口県教育委員会     宇部市・宇部市教育委員会     山陽小野田市・山陽小野田市教育委員会

山口市・山口市教育委員会     美祢市・美祢市教育委員会　  下関市・下関市教育委員会

きっずチャレンジに関するお申込み・お問合わせは、

「きっずチャレンジ」は、お子様が元気ですこやかに成長できるよう、健康づくりのきっか
けにしてもらうためのものです。
自分で決める目標はどんなことでもかまいません。お子様がやってみたいことを決めて、
1日1回チャレンジしてください。 1回するごとにパンフレット中面にある番号と食べ物に、
色を塗っていき、30回でチャレンジ達成です。10月末までに用紙を提出してください。大
人用の「健康チャレンジ」もありますので、 親子で楽しく健康づくりに取り組んで頂ける
とうれしいです。

名前
才 男  ・  女

小学校(  　年　　組)  ・  幼稚園  ・  保育園

0836-34-2512FAX 

お う ち の 方 へ

提 出 方 法

やってみたいことを決めて
30かいのチャレンジ！！

提出締切
1１月17日（金）2023年

とりくみ期間

７月～10月
2023年

2

3

2

3
医療生活協同組合健文会事務所まで直接持参するか紹介者に渡してください。上記以外の方
この用紙を三つ折りにし、封筒に入れて、下記住所まで郵送してください。

小学校、幼稚園、保育園からきっずチャレンジ用紙をもらった方の場合
直接小学校、幼稚園、保育園へ提出してください。

1

2

3

たくさん運動をして
食べものをおいしく食べよう！

2023

うんどう

た
た

き

～ まとめ報告 ～

「「2023健康チャレンジ2023健康チャレンジ」」

「「2023きっずチャレンジ2023きっずチャレンジ」」

■ 

経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
７
日
、
寒
風
が
吹
く
な
か
、
宇

部
協
立
病
院
正
面
玄
関
前
に
て
、
パ
レ

ス
チ
ナ
・
ガ
ザ
地
区
へ
の
無
差
別
攻
撃

の
停
止
を
求
め
る
た
め
の
緊
急
集
会
が

お
こ
な
わ
れ
、
県
内
の
民
主
団
体
を
は

じ
め
、
地
域
組
合
員
と
各
部
署
、
各
事

業
所
の
職
員
が
多
く
集
ま
り
ま
し
た
。

無
差
別
攻
撃
か
ら 

２
か
月
、さ
ら
に
激
化

10
月
７
日
か
ら
始
ま
っ
た
ガ
ザ
地
区

へ
の
無
差
別
攻
撃
は
２
か
月
が
経
過
し

て
も
止
む
こ
と
な
く
、
多
く
の
命
が
巻

き
込
ま
れ
て
失
わ
れ
て
い
る
現
状
で

す
。
ガ
ザ
地
区
を
実
行
支
配
す
る
ハ
マ

ス
に
よ
る
イ
ス
ラ
エ
ル
へ
の
攻
撃
に
対

す
る
報
復
と
し
て
イ
ス
ラ
エ
ル
側
か
ら

発
射
さ
れ
た
ミ
サ
イ
ル
は
医
療
機
関
に

も
打
ち
込
ま
れ
、
新
生
児
も
含
め
て
多

数
犠
牲
に
な
る
痛
ま
し
い
事
態
と
な
っ

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
12
月
に
入
り
ガ

ザ
地
区
南
部
へ
の
地
上
侵
攻
が
始
ま
る

な
ど
、
攻
撃
の
規
模
が
さ
ら
に
拡
大
し

て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
こ

の
事
実
を
知
る
こ
と
。
そ
し
て
、
小
さ

く
て
も
即
時
の
停
戦
の
声
を
上
げ
て
い

き
、
政
府
に
呼
び
か
け
る
こ
と
で
す
。

（
ま
ち
づ
く
り
組
合
員
活
動
支
援
部
）

宇
部
協
立
病
院
か
ら
平
和
を
訴
え
る

多くの方に参加していただきました多くの方に参加していただきました

教教
え
て
え
て  

松
冨
松
冨  

先
生
先
生  

！！

おもしろおもしろ

食品・栄養学食品・栄養学
コーナーコーナー

パ
レ
ス
チ
ナ 

・ 

ガ
ザ
地
区
へ
の

�
無
差
別
攻
撃
の
停
止
を
求
め
る
緊
急
集
会
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皆
さ
ま
の
ご
協
力
も
い
た
だ

い
て
10
月
11
日
に
無
事
、
新
し

い
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
稼
動
し
ま
し
た
。

以
前
か
ら
お
伝
え
し
て
い
る
と

お
り
新
し
い
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
最
新
の

機
能
を
も
っ
て
お
り
、
い
ま
ま

で
お
こ
な
っ
て
い
た
頭
や
整
形

の
検
査
だ
け
で
な
く
腹
部
や
乳

腺
、
全
身
検
査
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
検
査
が
お
こ
な
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

と
く
に
全
身
が
ん
検
査
は
イ

ン
パ
ク
ト
が
強
い
よ
う
で
、
通

常
の
診
療
で
も
健
診
で
も
多
く

検
査
が
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

快
適
性
も
上
が
っ
て
い
る
と
お

伝
え
し
ま
し
た
が
、
実
際
に
テ

レ
ビ
を
観
な
が
ら
検
査
を
受
け

ら
れ
た
方
は
、「
す
ご
く
よ
か

っ
た
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

音
に
関
し
て
も
専
用
の
ヘ
ッ
ド

ホ
ン
が
あ
る
の
で
以
前
よ
り
う

る
さ
く
な
く
な
っ
た
と
良
い
評

判
で
す
。健
診
の
窓
口
か
ら
は
、

乳
腺
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
受
け
ら
れ
た
方

が
満
足
し
て
帰
ら
れ
た
と
報
告

を
受
け
ま
し
た
。
皆
さ
ま
も
機

会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
、
健
診
な
ど

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
放
射
線
科

�

技
師
長　

常
重 

亮
介
）

日本の医師数について見たり聞いたり考えたりしたことは、あ
りますか？実は、日本の医師数は、世界的に見ると人口あたりと
ても少ないのです。

さらに山口県の課題として、医師の高齢化があげられます。令
和 2 年 12 月 31 日現在の統計で山口県の医師の平均年齢は、54
歳と 47 都道府県で最も高くなっています。全国平均は、50.5
歳です。ベテランの先生方ががんばって山口県の医療を支えてく
ださっているのですが、若い先生が少ないのでベテランの先生方
が引退されたあとに、山口県の医療は危機的な状況になります。

医師の平均年齢が高い県
順　　位 1位 2位 3位
県　　名 山口 福島 徳島
平均年齢 54 53.5 53.3

このまま医師の絶対的不足を放置
していては、医療技術の進歩や人口の
高齢化のなか、地域の医療提供体制は
不十分なものとなり、医療にかかりに
くくなることは避けられません。　　

また、安全な医療の提供にも支障を
きたしてくるかもしれません。健文会
の各事業所が加盟する全日本民主医療機関連合会（民医連）は、「医
師増やせ」の大運動をおこなっています。ぜひ、組合員さんにも「医
師増やせ」の世論の喚起や「医師増やせ」の署名へのご協力をお
願いいたします。
� （宇部協立病院 診療部長　西村 洋一）

Ｍ
Ｒ
Ｉ

Ｍ
Ｒ
Ｉ
がが
稼
動
稼
動
し
ま
し
た

し
ま
し
た
！！

前
理
事
長
の
野
田
浩
夫
さ
ん

が
「
消
費
生
活
協
同
組
合
法
制

定
75
周
年
記
念　

厚
生
労
働
大

臣
表
彰
」
を
受
彰
し
ま
し
た
。

１
９
４
８
年
に
制
定
さ
れ
た
消
費

生
活
協
同
組
合
法
の
理
念
に
か
な

い
、
健
全
な
事
業
運
営
を
お
こ
な

っ
て
、
ほ
か
の
模
範
と
な
る
組
合

（
連
合
会
）、
組
合
役
員
を
表
彰
す

る
も
の
で
す
。

野
田
さ
ん
は
、
山
口
県
生
活
協

同
組
合
連
合
会
か
ら
「
33
年
7
か

月
の
長
き
に
わ
た
り
、
生
協
役
職

員
と
し
て
医
療
・
福
祉
に
貢
献
。

地
域
住
民
や
組
合
員
の
暮
ら
し
を

支
え
る
有
償
助
け
合
い
事
業
『
こ

こ
っ
て
』
を
発
足
さ
せ
る
な
ど
医

療
生
活
協
同
組
合
健
文
会
の
発
展

に
寄
与
し
た
」
と

の
推
薦
を
受
け
て

の
表
彰
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
表
彰

さ
れ
た
の
は
全
国

で
31
団
体
と
29
名

の
役
員
。

今
回
の
表
彰
を

受
け
て
野
田
さ
ん

は
「
１
９
９
０
年

の
医
療
生
協
健
文

会
発
足
時
か
ら
、

１
９
８
０
年
の
国
際
協
同
組
合
同

盟
（
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
の
「
レ
イ
ド
ロ
ー

報
告
」
を
指
針
と
し
て
、
医
療
生

協
を
足
が
か
り
に
し
た
『
協
同
組

合
的
社
会
』
の
実
現
に
未
来
を
か

け
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
表
彰
を

励
み
に
一
層
精
進
し
た
い
」
と
語

っ
て
い
ま
す
。

野
田
浩
夫
前
理
事
長
に�

�
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

日本の医師
は不足

しています「医師増やせ」「医師増やせ」のの運動運動ににご協力ご協力くださいください
「医師増やせ」の運動にご協力ください

お
ま
た
せ
し
ま
し
た

お
ま
た
せ
し
ま
し
た

　医師、看護師、歯科衛生士など、
一緒に働いてくださる方を随時
募集しております。
　ぜひ、わたしたちの職場で一
緒に働きませんか？ 組合員のみ
なさまからのご紹介もお待ちし
ております。

健文会総務部　☎0836-33-6644

一緒に働きましょう

ご紹介ください
　地域組合員活動のための「居場所」となるたまり場を探してい
ます。組合員自身の持ち家、ご関係者の賃貸物件、現在空き家に
していて、誰かに使ってもらいたい物件などの情報があれば、下
記までぜひご連絡ください。

まちづくり組合員活動支援部… ☎0836-34-2510

地域組合員活動のための地域組合員活動のための
「居場所」となるたまり場「居場所」となるたまり場  募集中！募集中！健文会職員 健文会職員 募集中募集中

■ 

経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
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　昨年、念願の組合員目標 150 人を達成しました。（ヤ
ッター！ )　今年は、３月に支部結成総会
を開きます。❶支部結成総会を成功させ班
を１〜２箇所ふやす❷健康のひろばの手配
りさんをふやし手配りルートを完成させる
ことが当面の目標です。

　人生 100 年時代をどう生きていく
か、個を尊重し多様性を認め合い、み
んなで一緒に生きていく。「居心地の
よい」「ゆるやかなつながり」を目指
して明るく活動！！今年もよろしくお
願いします。

　昨年開設した山口市事務
所を活動拠点にし、本年も
組合員が楽しく集える班活
動を充実させるため、一丸
となって頑張る決意です。
今年も組合員自身が暮らし
や健康を保障する平和な日本社会の実現さ
せるとりくみに参加していきます。

　昨年は、豊浦町川棚で初め
ての健康教室を開くなど、支
部として新しいとりくみをお
こないました。今年も組合員
の要望に沿ったとりくみをお
こなっていきます。

　組合員とゲストで賑わうたまり場づ
くりが今年の重要なテーマの一つです。
みなさんが使いやすいたまり場にする
ために、また参加したいと思ってもら
える活動についてアイデアを出し合っ
ていきます。今年は支部の健康まつり
のはしりとなる企画を考えてみたい！
今年こそ支部ニュースを出そう！

　新年はたくさんの仕掛けをおこない、
支部を元気にしたいです。創立 50 周年
を迎える健文会を地域に知ってもらい、
ともに歩む仲間をふやし、「ふじやま支
部は良いところだ」と思ってもらえる
ような活動をしていきたいです。

　昨秋は、職員と組合員で訪問活動をおこ
ない上宇部クリニックの良さや健文会の組
合員でよかったことなどを伝えました。今
年も上宇部クリニックを職員と一緒に盛り
上げていきたいですし、一旦お休みしてい
る「温泉を楽しむ班会」の再開もしていき
たいです。

　我が支部の班活動はタオル体操、小物づ
くり、大正琴とさらにおしゃべりと笑いで
頭もからだも活性化しています。とくにタ
オル体操は、タオル一本で無理せず全身を
動かせます。さらに進化していくタオル体
操を若い世代にもつなげ、ひろげていきた
いです。

　昨秋 10 月ごろ、支部分割で西岐波支
部が発足しました。支部長に抜擢され、
何からとりくめばよいのかわかりませ
んが、とりあえず今年は、健康のこと、
暮らしのこと、そして平和のことなど何
でも話せる居場所づくりと、健康づくり
で仲間をふやしていきたいです。

　いろんなことがありましたが、
今年はよいことがたくさん起き
ると良いですね。未来のことはだ
れにも分からないですが、みんな
で力を合わせてがんばれば前進
できるはずです。健康に気をつけ
て楽しくがんばりましょう！

　平均年齢 78 才の私たち運営委員にできること
は明るく声をかけ合って、助け合うことです。今
年も周囲に気をつかいながら活動をすすめていき
ます。「にじの健康手帳」も活用しながら体力測定
や健康づくりに力を入れつながりをふやし、仲間
をふやしていきます。

　常盤支部は現在、運営委員会や班
会、支部でのとりくみを常盤ふれあ
いセンターでおこなっています。常
盤で暮らす地域の人には馴染のセン
ターで気軽に参加してくれます。今
年も楽しい活動を進めていきます。
毎月、第１火曜 13:30 ～「ときわシネマ班」、第４
月曜 14:00 ～「花あそび班」を開催します。

　東岐波にある「ゆず」を
高齢者の居場所、子どもた
ちの居場所として、もっと
多くの人に知ってもらえる
ようがんばっていきたいで
す。

　地元商店街を元気にしようと、昨年
11 月に YoriYoricafé をオープンしま
した。支部事業としても、遊休品バザ
ーを併設しており、楽しい居場所とな
っています。今年は辰年、龍が天に昇
るように支部のみなさんと楽しい街づ
くりをめざしていきます。

　昨年の SOS 健康フェスタ（山陽
小野田市主催）に山陽支部みのりで

「まちかど健康チェック」を実施し、
112 名の皆さんとの交流が生まれま
した。今年は、もっと地域の皆さん
と交流の輪をひろげていきたいです。

　私は、医療生協活動の原点は、地域
での班活動にあると思っています。有
帆支部の班会は、地域の人々と楽しい
行事や、沿道のごみ拾いなどの活動を
しています。今年は、″新しい班をつく
る″これがわたしの抱負です。

　健文会は、協同組合の事業と民医連の仲間で
あること、なによりも日本国憲法
を守るという、その組合員である
ことは感慨ひとしおです。その姿
勢を堅持しさらなる、平和と健康
寿命のため組織強化の行動を全力
でとりくんでいきます。

　昨年 10 月からたまり場が「則貞集会所」に
かわり、参加者が少なくなりました。2024 年
は、いまいる運営委員さんを大事にするととも
に、仲間ふやし、増資人数をふやしていきたい
です。そのためにも、訪問、声かけをがんばり
ます。

　運営委員さんや組合員さ
んに支えられて、ここまで
来られたことを感謝しま
す。仲間ふやし、運営委員
さんの確保など、問題がた
くさんありますが、みなさ
んの協力により小羽山支部をさらに盛り上
げていきたいです。

　毎年夏休み前には、きっずチャレンジに
とりくんでいただけるよう小学校長に会い
にいっていました。その甲斐あって、2023
年の夏休み期間中、新川小学校が全校生徒
でとりくんでいただけました。嬉しいこと
でした。今年も、健康で地域の人たちと楽
しく過ごしていきたと思います。

　語ろう！見つけよう！幸せ
の種。まずは私から声をかけ
てみようを目標に、「ゆるや
かな、心安らぐ支部」をつく
っていきたいです。交流をと
おして、新しいことに挑戦し
一歩ずつ前進できたらと思います。

理事 山崎 郁代 支部長 中野 宏志 支部長代行 杉原 佳之

支部長代行 浅田 旭弘

支部長代行 河野 由美子

支部長 藤村 功

支部長 若林 八重子

支部長 吉田 和子

支部長代行 木村 和彦

 佐々木 英子

支部長 前田 典子

支部長 有井 涼子

支部長 武野 敏恵

支部長代行 林田 晃

支部長 中島 好人 支部長代行 吉冨 拓茂

支部長 高橋 洋子

支部長 角 良夫

支部長 音田 義雄

支部長 富田 康子

運営委員一同

防府準備支部 美祢支部

山口支部

下関支部

高千帆支部

ふじやま支部

琴芝支部

上宇部川上支部

西岐波支部

恩田西支部

見初神原支部

常盤支部

東岐波支部

小野田中央支部

山陽支部

有帆支部 小野田南支部

恩田中央支部

小羽山支部

新川鵜の島支部

岬支部

　組合員からのおたよりを掲載する「組合員の声」は、徐々に投稿数
が増えており当面は 100 通が目標です。今年は新シリーズ「教えて
松富先生Ｑ＆Ａ」も始まります。「健康のひろば」の情報が組合員さ
んの役に立ち、組合員さんの交流の場になるようとりくんでいきます。

●「にじの健康手帳」の活用を大きくのばしていきます。
●「健康チャレンジ」のとりくみを本来の目的・意義にふさわしいと
　 りくみにしていきたいです。「きっずチャレンジ」では、親子でと
　 りくむ活動にチャレンジしていきます。
●まちかど健康チェックを全支部が通例でとりくめる運動へひろげて
　いきたいです。また、支部との連携をとれるように、各支部に健康
　づくり委員（担当）を配置していきます。

　教育委員会では、あらゆる機会をつうじて学ぶ機運
を定着させつつ、すべての活動をいのちの章典に引き
寄せて考えることをめざします。そして、健文会（３
月）、医福連（７月）の「いのちの章典実践交流集会」
に、その成果を持ち寄りましょう。また、健文会の「中
長期づくり」においても、私たちの知恵を集めて、大
きく飛躍する年にできればと思っています。

　病院・歯科・介護などの事業所を利用してのご意見、
一つひとつを職員さんと地域組合員で話し合っていま
す。どのご意見も「なるほど！」と感心させられるこ
とが多いです。各事業所に設置してある「虹の箱」に
加えて、バーコードからもご意見が送れます。あなた
の気づきを待っています。

　健文会が創立された 1970 年代、老人医療無料化制度
などが実現し、健康保険料も低廉でした。まだ、憲法９
条がしっかり守られている時代でした。いま、深刻な逆
流のもとで、軍事予算が限りなく増額し、医療、介護の
大改悪が進んでいます。平和で仲良く幸せな世を守るた
めに今年もがんばりましょう。

　「ここって」の活動をより充実させるために「ここっ
て委員会」を立ち上げ支援員とコーディネーターとで
共通理解を深めながら活動をしてきました。歯科部と
の連携でおこなっている「子育てサロン」も継続的に
おこなうようになり好評を得ています。今年はさらに
地域の皆さんの声に耳を傾け、みんなでつながり広げ
る活動にしていきたいと思っています。

機関紙委員会機関紙委員会

健康づくり委員会健康づくり委員会

教育委員会教育委員会

事業所利用委員会事業所利用委員会

平和・社会保障委員会平和・社会保障委員会
まちづくり委員会まちづくり委員会

北村 るみ

浅田 旭弘

来嶋淳一

中村 淳子

近藤 栄次郎

原田 裕子

専門委員長から

事業所から 地域から

笑顔あふれる、より良い街づくりを目標に笑顔あふれる、より良い街づくりを目標に 2024 年の抱負

　歯科部ではここ数年、職員の
高齢化が進んでいました。そんな
中、昨年、協立歯科では複数の新
入職員を迎えることができ、職場
の雰囲気が変わりました。職員が
新入職員たちに一生懸命、教えて
いる姿をみて、とても嬉しく感じ
ています。

▲尾中浩文所長（写真左）と今年の
　11 月から協立歯科で勤務する
　加藤明美先生（写真右）

　当事業部では、昨年、介護職だけで構成された部会
ができました。介護報酬が改定のたびに引き下げられ
るなか、介護職現場は年々厳しくなっています。介護
職部会を足場に学び合い、介護の専門性を深め、介護
の魅力をしっかりアピールしていく年にしていきます。

　昨年は、山大病院や労災病院などからがんや老衰の末
期の方の紹介を多数受けておりました。地域の医療機関
や訪問看護、介護施設などとの連携を取りながら医療介
護チームとしてとりくんだことは今後の地域の医療介護
サービスの礎になるものと考えます。今後も地域からの
信頼にこたえるべく診療の質向上に努めて参ります。

　上宇部クリニックは今年で開業 30
周年を迎えることとなりました。こ
れもひとえに皆さま方の温かいご支援
と信頼のおかげと深く感謝しておりま
す。今後も、患者さま一人ひとりに寄
り添い、地域医療への貢献を大切にし、
医療の質の向上に尽力してまいります。

健文会歯科部健文会歯科部

在宅介護福祉事業部在宅介護福祉事業部
生協小野田診療所生協小野田診療所

生協上宇部クリニック生協上宇部クリニック

部長　佐々木 広子

部長　尾中 浩文

内科所長　廣田　勝弘

職員一同

　2023 年は、前年末からの新型コロナ第 8 波で病院では病棟クラスター
問題が吹き荒れるなか新年を迎え、年を明けてからはロシアのウクライナ
侵攻、秋にはハマスのテロから始まったガザでのパレスチナ人大虐殺と、
悲しいできごとで明け暮れました。
　2 回の大戦で世界が学んでつくりあげてきたルールが、いとも簡単に無
視され同じ過ちがまた繰り返されようとしていることに、虚しさとともに
強い憤りを感じているこの頃です。
　日本ではというと食糧自給率が低い現状、これから訪れる世界的な食糧

宇部協立病院宇部協立病院 院長　坂田 勇司
危機が日本人の飢餓に結びついていくと予想しています。
健康維持のために、薬や医療機器以前に食糧を必要とする
時代が近づくなか、医療生協がまじめに食糧問題を考える
時期に来ているのかもしれません。
　次の世代、子や孫たちのために、日本が生き残るために
何ができるか、『安心して住み続けられるまちづくり』のために何ができる
かを、医療生協でも『食』との関連で考えていくことが必要です。
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	 出資金と寄付は違いますか？

	 ちがいます。出資することで組合員になることができます。
医療生協の運営や活動に参加し、組合員として意見を述べ
決定に参加する権利が生まれます。また組合員が何らかの理
由で脱退を希望されるときには、定款(生協の規則)に基づい
て、全額返金されます。

	 出資金は何に使われていますか？

	 出資金は、医療生協の事業を支える大切な自己資金（元手）
です。医療機器の充実や各事業所の運営や設備投資、また、
組合員活動としての健康づくりのための班会、安心のまちづ
くりのためのたまり場やサロンづくりなどの支援に使われて

います。健全な経営を続けるためには銀行などからの“借り
入れ”を少なくし、自己資金を増やすことが必要なのです。

Q３　出資金の減資や脱退が、定款に基づいて運用されるようです
が、夫が転勤で引っ越します。対応してもらえますか？

A３　定款では、健文会の組合員は山口県内在住か県内に勤務して
いる方と規定しています。県外に転居される時は、（任意の退
会＝自由脱退とは異なり）法定脱退となりますので、本部に
届ければ、速やかに脱退の手続きを取り銀行振り込みにて返
金することになります。

Q４　組合員である母が先日亡くなりました。どんな手続きが必要
ですか？

A３　死亡により脱退されるときは、Q３の場合と同様の法定脱退
の手続きになりますが、できれば名義をご家族に変更され引
き継いで健文会の仲間になっていただければ幸いです。健康
づくりなどに役立つ“健康のひろば”をお届けし、保険診療
以外の人間ドッグや各種検診・予防接種、診断書など組合員
にお得な価格が設定されています。

Q１Q１
Ａ１Ａ１

Q2Q2
Ａ2Ａ2

Q3Q3

Ａ3Ａ3

Q4Q4

Ａ4Ａ4

いきています！いきています！
あなたあなたのの出資金出資金

健文会の理念と５年後の健文会の理念と５年後の
ありたい姿についてのありたい姿についての
ワークショップワークショップ

医療福祉生協のいのちの章典は、
1 医療福祉生協の活動全般にわたって、いのちとくらしを守り健康を

はぐくむために、私たち地域住民と職員がもつ権利と果たすべき責
任を明らかにしたもの

2 医療福祉生協のさまざまな活動の場面において、いのちの章典にも
とづいた意思決定をするための支援ツール

3 理念やビジョンを具体化する行動指針…です。

「理念」の差が事業の質を変えるといわれます。
「理念の理解」の差が支部活動や仕事の質を変えるといっても過言で
はありません。
2013年６月医福連通常総会にて「医療福祉生協の理念」とともに決定
した「医療福祉生協のいのちの章典」。
健文会では、どのくらい「生きて」いるでしょうか。実践交流集会で、
おおいに交流し、次の実践に結び付けましょう。

  9：30－10：10  健文会50年の歩みと今の情勢
		  　  話題提供 医科・歯科・介護・看護・地域活動
10：10－11：50　SGD
11：50－12：00　今後について

スケジュール

みんなの願いや思いを語り合おう

2024年１月20日（土）9：30〜12：00
場　所：男女共同参画センターフォー・ユー（３階）第１回第１回

2024年３月14日（木）
場　所：男女共同参画センターフォー・ユー（３階）第２回第２回

医療福祉生協の
「いのちの章典」実践交流集会

同時開催同時開催

健文会の
中長期計画

づくり

日　時 ：2024 年 1 月 31 日（水）　13：00 ～ 16：00 

場　所 ：宇部協立病院〈多目的室〉
　　　 　  （山口県宇部市五十目山町 16-23）

内　容 ：① だれでにもできる支部ニュースづくり
　　　　   ② 写真撮影のコツ

講　師 ：KOHO（株）今坂　千鶴さん

受講料 ：500 円　（※リモート併用あり）

 「支部ニュースづくり学校」 「支部ニュースづくり学校」

まちづくり組合員活動支援部　TEL：（0836）34－2510

※�自前のスマートフォ
ン・またはタブレ
ットをご持参くだ
さい。

24年度健文会
『機関紙委員会』

みなさまのご協力、いつもありがとうございます。

主催：医療生協健文会・山口民医連

（2022年４月に開始して以降の累計金額666,098円）

寄せられた

11月分の

募金総額は 37,271円12月12日集計分

　健文会事業所の窓口、
組合員活動、街頭募金活
動など、みなさまからお
寄せいただいた上記の金
額を公益財団法人 日本
ユニセフ協会へお渡しし
ました。

人道支援を目的とする

ウクライナ支援募金活動ウクライナ支援募金活動

QQ＆＆AA
出資金出資金にについてついて  
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 ヨコのカギ

１	 その日に一番早く	
出発する……電車

４	 砂漠の湧き水場
７	 Ⓐのイラストがヒントです
８	 早起きは三文の……
10	めでたい長寿動物
11	髪の毛のことです
12	三匹の子豚の最強の……
はれんが造り

14	アメリカのデトロイトが	
ある州。五大湖の州と	
いう愛称もあります。

16	麦……、焼き……
18	夏目漱石の三部作。	
「三四郎」「それから」、	
もうひとつは？

19	春の七草。カブのことです
21	インターネット上で	
対話できる

22	ジャック…、フォークと…

 タテのカギ

１	 非常に感心して驚くこと。
ナニを巻く？

２	 めでたいのは一富士、	
二鷹、三茄子（なすび）

３	 竜の頭にもあります
４	 年下の男のきょうだい
５	 パスカルの言葉「人間は
考える……である」

６	 御用始めともいいます
９	 ブーツは普通の……	
より丈が長い

10	Ⓑのイラストがヒントです
12	三重県北西部の忍者の里
13	自動車のエンジンが不意
に動かなくなるトラブル

15	……番組、……料金、	
……食堂

17	隣の……は青く見える
20	……草がゆ、……不思議 【問題】　二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に並べ

てできる言葉は、なに？

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、身近な
出来事、ご意見ご感想など、ひと言そえて下さい。
ご意見ご感想は、掲載させていただくことがありま
す。ご了承下さい。

● 当選者に薄謝　５名様分
● 締切　2024年１月末日
● 発表　2024年３月号にて
● あて先　〒755ｰ0005 宇部市五十目山町 15の７の１

医療生協健文会まちづくり　組合員活動支援部クイズ係まで
ＦＡＸ：0836ｰ34ｰ2512
メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

応募方法

宇 部 市 幸 町 末次勝江さん
下 関 市 上 田 中 町　吉見利夫さん
下関市綾羅木新町　岡掛瑞惠さん
山 口 市 佐 山 河村光子さん
山陽小野田市本山町　楠　征子さん

11月号当選者（応募36通、正解36通）

おめでとう
ございます！

● 11月号の答え 食べ放題

組組

合合

声声

のの
員員

こちらのQRコードを読み取ると
 ●健文会HP
 ●公式LINE（毎週月曜日に配信予定）
 ●「組合員の声」の応募ページ
の３つのページを選択することができます。
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12 月 6 日　「サロンにじ」で
しめ縄をつくりました

新 春 
ギャラリー

作者　北村　るみさん

完成したしめ縄
！

絵手紙



健 康 の ひ ろ ば2024年１月 第309号（ 8 ）

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇

夜　診 〇 〇 〇 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

[月・火・木・金]9：00～19：30　[土]9：00～12：30
[水]9：00～17：30（※第１水曜は午後休診）

診療時間

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

月 火 水 木 金 土

内
科

午
前

一　般 〇 〇 〇 〇 〇 急患外来

予　約 〇 〇 〇 〇 〇

午
後

一　般 〇 〇 〇

予　約 〇 〇 〇 〇

特　　診 脳神経内科
（月１回）

外
科

午　　前 〇 〇 〇

午　　後 〇

整
形
外
科

午　　前 〇 〇 〇 〇

午　　後 〇

精
神
科

午　　前 〇 〇 〇 〇

精神科は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

訪問診療 〇 〇 〇 〇 〇

[午前]9:00～12:00（外科・整形外科は9:30～）
[午後]15：00～18：00（受付終了は17：30）
日曜・祭日は休診。但し急患は24時間いつでも受け付けます。　

診療時間

 医療生活協同組合健文会 事業所案内事業所案内  
宇部協立病院 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

■リハビリデイサービスたんぽぽ　山陽小野田市くし山（☎0836－38－5775）
■虹の居宅介護支援事業所　☎0836－38－5755
■虹の訪問看護ステーション山陽小野田　☎0836－38－5765

生協小野田診療所歯科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－6695）

生協小野田診療所 内科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－2533）

診療時間

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　後 〇 訪問診療 〇 訪問診療 〇

夜　診 〇

※予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

[午前]9：00～12：30（受付は12:00まで）
[午後]14：30～17：30（受付は17:30まで）
[夜診・延長診]17：30～19：30（受付は19:00まで）

QRコードから各事業所の
HPをご覧いただけます

生協下関歯科 下関市貴船町（☎083－224－0118）

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇

夜　診 〇 〇

最終受付 16:30 18:30 16:30 18:30 16:30 11:30

予約制（急患応需）、訪問歯科診療あり（要相談）

[午前]9：00～13：00（土曜は12：30）　[午後]14：00～17：30
[夜診]17：30～19：30　※毎月第１水曜のみPM休診

診療時間

協 立 歯 科 宇部市五十目山町（☎0836－34－2511）

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　後 〇 〇 〇 〇 〇

夜　診 〇 〇 〇 〇

[午前]9：00～12：00（受付は12：00まで）
[午後]12：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

生協上宇部クリニック 宇部市海南町（☎0836－33－3395）

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　後 〇 〇 〇 訪問診療 〇

夜　診 〇

[午前]9：00～12：30（受付は12：00まで）
[午後]14：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

宇部協立病院	 12／30（土）～1／３（水）
生協小野田診療所内科	 12／29（金）午後～1／3（水）
生協上宇部クリニック	
協立歯科	 12／30（土）～1／３（水）
	 但し12／29は14：30までの診療

生協小野田診療所歯科	 12／30（土）～1／３（水）
生協下関歯科	 12／29（金）午後～1／3（水）
地域福祉室メロス	 12／30（土）～1／３（水）
まちづくり組合員活動支援部	 12／30（土）～1／３（水）
法人本部（総務・経理）	 12／30（土）～1／３（水）

リハビリステップげんき	 12／31（日）のみ
リハビリデイサービスたんぽぽ	 12／30（土）～1／３（水）
協立在宅介護支援センター	 12／30（土）～1／３（水）
虹の居宅介護支援事業所	
虹の訪問看護ステーション	
虹の訪問看護ステーション山陽小野田
ヘルパーステーションはばたき	
協立グループホームかいなん	 365日体制
宇部市南部第１地域包括支援センター	 12／29（金）～1／３（水）

◆ 協立在宅介護支援センター� 宇部市末広町（☎0836－33－6199）
◆ 虹の訪問看護ステーション� 宇部市五十目山町（☎0836－33－5358）
◆ ヘルパーステーションはばたき� 宇部市五十目山町（☎0836－33－6234）
◆ 宇部市南部第１地域包括支援センター� 宇部市東芝中町 （☎0836－38－8551）
◆ リハビリステップげんき　　　�宇部市末広町（☎0836－33－6220）
◆ 協立グループホームかいなん　�宇部市海南町（☎0836－43－7571）
◆ 地域福祉室メロス　　　  　�宇部市五十目山町（☎0836－33－3502）
◆ まちづくり組合員活動支援部　�宇部市五十目山町（☎0836－34－2510）
◆ 医療生協健文会本部（総務・経理）� 宇部市五十目山町（☎0836－33－6644）

健文会 各事業所の

年末年始年末年始
休診の休診の

おしらせおしらせ

【2024年１月１日現在】【2024年１月１日現在】  
※年度途中で変更する場合もあります※年度途中で変更する場合もあります

12／30（土）～1／３（水）	

（必要に応じた対応をおこないます）


