
                

 

 

 

 

 

下関支部では、毎回健康のひろばの仕分けが終わった後参加者全員で合評会をしています。これはひろば担当の 

 

    

 

 

  

 

 

      

                

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 11月 1５日 発行 

生協強化月間推進 NEWS 
Ｎｏ．８ 集まろう！ 話そう！ つながろう！ 

～心も体も清々しく～恩田中央支部 コロコロ清掃班（開催９回目） 

 

恩田中央支部では 2か月に 1回、支部の定番活動として、宇部市俵田翁記念体育館横の駐車場の清掃活動 

をしています。「小さな活動でも地域のために、そして、環境に配慮した思いやりの心で・・・」、暑い日も、寒い日 

も活動をつづけています。この活動は、いまでは宇部市の職員さんをはじめ、朝のお散歩中の地域住民にも認 

知され出して、この間も活動中に励ましのお声かけをいただくなど、地域から感謝されています。 

１１月１５日、まだ、薄暗く寒いなかでしたが、朝８時前より９人で清掃開始、駐車場内の大量の落ち葉をみんな 

でかき集めてゴミ袋一杯にしました。 

活動をはじめて９回目となりました。 毎回、お隣の岬支部からも３名が合流。活動を終えた後は、支部を越え

てみんなが清々しい気持ちになるといいます。次回は節目の１０回目、１月１７日(水)を予定しています。 

 

 

さすがは秋ですね～！どんぐりがたくさん落ちていました～ 

 

 

うれしいゲスト１名あり♪ 

南部第１地域包括支援Ｃの 

（Ａさん）からの紹介もあって

初参加されたＦさん（62歳） 

「みんなと知り合いになれて 

参加してよかった。これから 

も自分にできることがあれ 

ば参加してみたいです。」と、             

前向きな感想あり。 

 



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

みんなで日頃の成果を再確認♪ 健康チャレンジ応援企画  

琴芝支部は８月１９日、琴芝ふれあいセンターで「健康 

チャレンジ応援企画」を開催、１２名の参加がありました。 

メニューはフレイル予防・体組成測定、握力測定、１０m 

歩行測定、片足立ち測定など。 

日頃から班会でころばん体操を継続している関係で、 

皆さん日頃の成果を検証したいと気合十分。山本ＰＴより 

正しい歩き方や、歩幅など楽しく学んでこれからの実践に 

つなげようと決めました。 

 

 

岬支部  

10/14全県統一行動に参加したＫ理事。 

早速、地元支部に持ち帰って拡大地図を 

ひろげてマップづくりをしました。 

10/23には、1時間半ほどかけて、ひろば 

の配布ルートの現状を見直してみました。 

一緒に参加したＹ運営委員、「手配りの○○ 

さんの周囲は結構、郵送が増えているね、 

追加で部数ＵＰを頼んでみよう」、「自分の配布先が複数あるから、その手配りコ 

ースのなかから、知り合いの〇〇さんに新規配布を頼んでみよう」など、地図を 

通して次々と組合員の名前や顔が浮かんできて７つの訪問コースができました。 

11/8、支部 3役会議を終えた後、早速、地図落とししたコースを訪問。お会いできた手配り（Ｉさん）、「いつも健康雀

でお世話になっているからそれぐらいお安い御用よ」と、快諾。従来より５部追加して来月から配布ＯＫとなりました。

この結果で、支部の手配り配布率も１％ＵＰしました。Ｋ理事は行動後の感想で、「手配りさんは支部活動の大事な支え

手。また、もっとも運営委員さんに近い存在。顔の見える関係づくりを大事にしていきたい」と、今後の訪問活動に前

向きな意欲を見せられました。支部は月間中もう２回の訪問計画を予定しています。 

活動エリアの境界線・拠点・手配りさん宅などを地図上で見えるようにしました 

 


