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2023年9月30日現在

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,654人
600,842,000円

 32,210円
 21支部

165班

生協ふれあい会館2階「相談室」

11月16日（木）10時～11時半

12月20日（水）14時～15時半
田中　礼司 弁護士

横山　詩土 弁護士

ひろば、私も配ります！ー常盤支部 K・Mさんー

 手配りをきっかけに
　健文会には日頃からたくさんお世話になっておりま
す。（娘が健文会で働いているのもありますが…）一時
期、からだの調子を悪くしていましたが、何かしたい
と思っていたところ、まちづくり組合員活動支援部の

職員の方から、「手配りをしませんか？」と聞かれまし
たので、いいですよと答えました。配って、ちらっと
顔を出して、お会いできたら「健文会です」と名乗っ
てお渡しして、ちょこちょことお話しております。　
　これからも「健康のひろば」をしっかり読みながら
つづけていきたいと思います。

第10回

小
羽
山
支
部
は
、
２
０
１

７
年
11
月
に
支
部
活
動
で
地

域
か
ら
子
ど
も
の
孤
食
を
な

く
す
と
り
く
み
と
し
て
、「
も

や
い
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

今
回
は
、「
も
や
い
」
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
も
や
い
」�

と
は
‥
？

近
年
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ

ず
に
登
校
す
る
子
ど
も
が
一

学
年
で
15
％
も
い
ま
す
。
そ

の
な
か
に
は
、
学
習
に
集
中

で
き
な
い
子
ど
も
達
が
い

て
、
学
力
の
低
下
か
ら
学
力

格
差
に
つ
な
が
り
こ
の
格
差

は
進
学
、
さ
ら
に
は
就
職
の

格
差
ま
で
お
よ
ぶ
可
能
性
が

あ
る
と
知
り
ま
し
た
。

こ
の
情
報
を
も
と
に
支
部

が
で
き
る
活
動
に
つ
い
て
検

討
し
た
結
果
が
「
も
や
い
」

で
し
た
。「
も
や
い
」
設
立

時
の
と
り
く
み
は
、
①
毎
月

第
３
日
曜
日
の
12
時
か
ら
14

時
ま
で
、
②
支
部
た
ま
り
場

「
お
ひ
な
た
さ
ん
家
」、
③
子

ど
も
を
対
象
、
④
参
加
費
は

１
０
０
円
、⑤
ス
タ
ッ
フ
は
、

時
田
理
事
を
責
任
者
に
支
部

運
営
委
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
開
設
し
ま
し
た
。

認
知
度
が
拡
大
し
、

な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
に

は
じ
め
の
頃
は
０
名
が
３

回
つ
づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
蔓

延
前
ご
ろ
は
20
名
を
超
し
会

場
に
入
り
き
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
調

理
室
の
利
用
を
希
望
し
、
宇

部
市
の
担
当
者
・
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
館
長
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
協
議
会
会
長
・
支

部
の
４
者
懇
談
を
お
こ
な

い
、無
料
利
用
Ｏ
Ｋ
に
。「
も

や
い
」
は
、
宇
部
時
報
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
発

行
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
小
羽

山
」
に
も
掲
載
さ
れ
る
な
ど

ひ
ろ
く
知
ら
れ
、い
わ
ば「
市

民
権
」
を
得
た
存
在
と
な
り

ま
し
た
。

ど
ん
な
状
況
に
も�

臨
機
応
変
に
対
応

コ
ロ
ナ
感
染
症
が
拡
大

し
て
食
事
提
供
が
禁
止
と

な
り
、「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
お

持
ち
帰
り
弁
当
」
方
式
に
転

換
。
対
象
を
子
ど
も
達
の
ほ

か
、
そ
の
家
族
に
も
拡
大
す

る
こ
と
に
。「
も
や
い
」
は

参
加
者
が
増
え
つ
づ
け
、
最

近
の
３
ヶ
月
で
は
連
続
し
て

１
０
０
食
を
オ
ー
バ
ー
す
る

お
弁
当
を
作
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。
提
供
し
た
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
は
、
つ
ね
に
10
～
15

種
類
も
の
具
が
入
り
、
味
は

美
味
し
く
て
大
好
評
で
す
。

「
も
や
い
」�

�

開
催
時
の
活
動

　
「
も
や
い
」
は
お
も
に
‥

◉
小
学
校
を
つ
う
じ
て
全

児
童
に
「
も
や
い
」
チ

ラ
シ
を
配
布
、
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
と
学
童
保

育
所
に
ポ
ス
タ
ー
を
掲

出
。

◉
ス
タ
ッ
フ
は
、
時
田
理

事
と
支
部
運
営
委
員
全

員
、
牧
野
課
長
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
総
勢
10
名

前
後
が
８
時
半
か
ら
12

時
半
ま
で
。

◉
食
材
は
、
フ
ー
ド
バ
ン

ク
、
ア
ル
ク
琴
芝
店
、
ま

る
よ
し
青
果
店
、
個
人
、

農
協
ほ
か
か
ら
提
供
。

◉
「
も
や
い
」
の
財
政
は
、

一
人
１
０
０
円
の
参
加

費
と
古
ア
ル
ミ
缶
の
収

集
・
売
却
に
よ
る
収
入

の
み
。　

「
も
や
い
」の�

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

①
お
弁
当
方
式
を
止
め
、
食

事
提
供
に
戻
す
か
ど
う
か

②
以
前
打
診
の
あ
っ
た
「
食

べ
る
、
学
ぶ
、
遊
ぶ
」

三
位
一
体
方
式
に
発
展

さ
せ
る
か

③
活
動
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ

の
マ
ン
パ
ワ
ー
は
十
分
か

④
財
政
は
十
分
か

小
羽
山
支
部
は
、
こ
の
４

点
を
中
心
に
検
討
を
重
ね
、

こ
れ
か
ら
も
小
羽
山
地
区
の

子
ど
も
達
と
住
民
の
期
待
に

こ
た
え
ら
れ
る
「
も
や
い
」

づ
く
り
に
が
ん
ば
り
つ
づ
け

ま
す
。

小
羽
山
支
部�

子
ど
も
ご
は
ん「
も
や
い
」

��

『
地
域
住
民
の
孤
食
ゼ
ロ
』

『
地
域
住
民
の
孤
食
ゼ
ロ
』��

を
め
ざ
し
て
活
動
中

を
め
ざ
し
て
活
動
中

�

小
羽
山
支
部
副
支
部
長　

吉
村
　
修

地域に地域に
なくてはなくては
ならない存在をならない存在を
めざしてめざして

具だくさんで
具だくさんで大好評大好評

「カレーライス 
「カレーライス 

お持ち帰り弁当」
お持ち帰り弁当」

準備中準備中

支部活動支部活動でで守守るる

地域地域のの笑顔笑顔

健
康
の
ひ
ろ
ば

健康のひろば
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■ 

経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

健 康 の ひ ろ ば2023年11月 第307号（ 2 ）

　
10
月
１
日（
日
）
に
開
催

さ
れ
た
今
年
の
平
和
フ
ェ

ス
タ
は
、
健
文
会
、
民
医

連
共
催
の
も
と
平
和
、
脱

原
発
な
ど
の
運
動
で
が
ん

ば
る
市
民
団
体
と
も
連
携

し
実
行
委
員
会
を
つ
く
り

ま
し
た
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

み
ん
な
が
参
加
で
き
、
楽

し
ん
で
勇
気
の
わ
く「
平
和

の
祭
典
」
を
め
ざ
し
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
少
し
欲

ば
り
ま
し
た
が
、
映
画「
は

だ
し
の
ゲ
ン
」（
ア
ニ
メ
版
）

や
朝
鮮
学
校
の
生
徒
に
よ

る
伽か

や
き
ん

耶
琴
と
歌
や
日
本
の

各
地
の
踊
り
な
ど
も
お
こ

な
い
、　
「
進
み
ゆ
く
日
本

の
新
た
な
戦
前
」
と
題
し

て
山
口
大
学
名
誉
教
授
・

纐こ
う
け
つ纈

厚
さ
ん
に
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　宇部協立病院近くが活動の場である
恩田 3 支部と岬支部。班活動も支部
を超えて参加している班もあります。

各支部から 11 名の班長が参加し、日頃の活動経験を交流する機会を
持つことができました。

集まろう！話そう！つながろう！

　各支部の運営委員、理事、院所の
職員など、26 人で月間に向けての

意気込みを話し合いました。「健康をつくる、平和をつくる、いの
ち輝く社会をつくる、という医療生協の理念に共感している。自信
を持って医療生協の活動を周囲にすすめたい」などの声や具体的な
とりくみの報告もありました。下関支部では 10 月 5 日に独自のス
タート集会を開催しました。

　今回は、約 20 名の参加者の体組成、骨
密度、握力、片足立ち測定をおこないまし
た。骨密度測定については測定後、放射線技師から説明を受け、数
値の気になる方は医療機関での再検査をおすすめし、予防面の話で
は、骨を丈夫にする食生活や運動について学びを深めました。

　山口支部は山口市仁保の中部産直セ
ンター「ふれんど」で予定しているま
ちかど健康チェックのご案内のため、
地元組合員を訪問しました。仁保の道
の駅から出発し、組合員さんの自宅を
まわって、チラシを配りながら加入されたきっかけなど、いろん
なお話を伺うことができ、状況確認にもつながりました。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
戦
争

は
世
界
で
一
番
あ
っ
て
は

い
け
な
い
こ
と
だ
と
思
っ

た
。
理
由
は
建
物
だ
け
で

な
く
家
族
も
壊
し
て
し
ま

う
か
ら（
12
歳
）」「
戦
争
を

す
る
と
ダ
メ
な
理
由
や
悲

し
さ
が
わ
か
っ
た（
11
歳
）」

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
か

ら
楽
し
く
て
勇
気
を
も
ら

え
る
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

近
藤

　栄
次
郎

平
和
・
社
保
委
員
会

　委
員
長

▲タペストリーを見る参加者

▲職員も生協強化月間に積極的に
   とりくんでおります（外来窓口）

▲会場の様子▲講演の様子

平

フ
ェ

２

２
０

３

の
報
告

和

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
く
学
べ
た
「
平
和
の
祭
典
」

わたしたちもがんばっています !

多様な参加で豊かな医療福祉生協をともにつくりましょう多様な参加で豊かな医療福祉生協をともにつくりましょう

　協立病院に「最新 MRI」が登場。 
時間も短縮され、県内初とのお知ら
せに当事業所の職員も小躍りしてい
ます。
　仲間ふやし活動にも力をいれ、 利
用者さまだけでなく、各関係事業所
にもアピールしました !
　訪問先で説明をおこない翌月うか
がうと早速、出資の準備をされてい
たり、ある職員は、担当利用者さま

「（第２回）全県一斉統一訪問行動」の日です！

病院周辺の組合員宅を地域組合員・職員組合員が訪問させていただきます！

❶ 顔の見える訪問対話をつうじて、組合員のくらしの様子・健文会へのご要望を
　  つかみます。
❷ 病院ＭＲＩの更新をお知らせし、検査の充実と早期発見、予防活動につなげます。
❸ 病院診療圏域で機関紙「健康のひろば」の配布率向上をめざします。
　 （毎月１回、ご近所まわり数軒をポスティングしていただける配布ボランティアを募集中）

　外来部門では、看護部門・技術部門・
事務部門とで協力し、外来フロア全
体でとりくんでいます。だれもが健
康で楽しく安心して地域で暮らせる
ように、また困ったとき、安心して
立ち寄れる居場所づくりをモットー
に日々活動しております。
　私たちと一緒に活動しましょう。

主任介護支援専門員　海原　英治

外来医事課　小野　祥子

ス
タ

の半数以上から出資をいただいたり
と、「協立」の信頼と実績、地域との
絆を感じています。

健文会・組合員の
みなさまへ

➊ 健文会をさらにもっと、大きくしましょう‥ この期間中に「年１回」の増資協力をぜひ、お願いします！
　 あわせて、ご家族・お知り合いなど、ご加入いただける方をご紹介ください！
➋ 事業所を利用しましょう‥ 新しいＭＲＩ予約をはじめ、健康診断など、事業所を積極的に利用しましょう。
➌ 支部活動のボランティアさん大募集！‥支部活動の運営を支える「ちょこっとボランティアさん」大募集！
　 居住地で機関紙「健康のひろば」を毎月１回ご近所にポスティングできる方、有償助け合い事業「ここって」
　 の支援員になっていただける方　など

2023年９月 25日（月）～
　　  11月 30日（木）

　生協強化月間がスタートしました。健文会ではこの間、２つの地域ブロックに分かれて「月間スタート集会」を開　生協強化月間がスタートしました。健文会ではこの間、２つの地域ブロックに分かれて「月間スタート集会」を開
催し、地域組合員・理事・職員組合員と久しぶりの対面開催となりました。11月末までの２カ月間、「地域まるごと催し、地域組合員・理事・職員組合員と久しぶりの対面開催となりました。11月末までの２カ月間、「地域まるごと
健康づくり」のために、そして、“頼りになる医療福祉生協健康づくり」のために、そして、“頼りになる医療福祉生協”” をさらに強く大きくするために、健文会に関わってもをさらに強く大きくするために、健文会に関わっても
らえる仲間を地域のなかでたくさん増やしましょう。らえる仲間を地域のなかでたくさん増やしましょう。

「出資する・利用する・運営に参加する」を、ともに！「出資する・利用する・運営に参加する」を、ともに！

9 月 28 日　山口支部9 月 28 日　山口支部
「まちかど健康チェック」のお誘い訪問を実施「まちかど健康チェック」のお誘い訪問を実施

9 月 14 日9 月 14 日
山陽小野田 · 美祢 · 下関ブロック山陽小野田 · 美祢 · 下関ブロック
生協強化月間スタ－ト集会生協強化月間スタ－ト集会

9 月 12 日小野田中央支部9 月 12 日小野田中央支部
健康チェックを実施健康チェックを実施

9 月 5 日（恩田西支部）9 月 5 日（恩田西支部）
恩田３支部＆岬支部合同 班長交流会恩田３支部＆岬支部合同 班長交流会

宇部協立病院

事業所活動組合員活動

協立在宅介護支援センター

医療生協健文会・生協強化月間医療生協健文会・生協強化月間

～３つのお願い～

日時：11月 18日 (土 )13時30分～16時

平
和
を
つ
く
る

■ 

経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。



健 康 の ひ ろ ば（ 3 ）2023年11月 第307号

8
月
18
日
、
西
哲
夫
上
関
町
長
は

中
国
電
力
か
ら
提
案
の
あ
っ
た
使
用

済
み
核
燃
料
の
「
中
間
貯
蔵
施
設
」

建
設
に
む
け
た
調
査
受
入
れ
を
表
明

し
ま
し
た
。「
中
間
貯
蔵
施
設
」
と

は
何
な
の
か
、
な
ぜ
上
関
な
の
か
、

危
険
は
な
い
の
か
、
安
全
は
保
証
さ

れ
る
の
か
、
地
域
振
興
に
つ
な
が
る

の
か
、
自
然
環
境
に
影
響
し
な
い
の

か
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
が
解
明
さ

れ
な
い
ま
ま
の
受
入
表
明
で
す
。

上
関
町
は
40
年
前
の
原
発
誘
致
で

町
民
の
分
断
と
い
う
に
が
い
経
験
が

あ
り
、
今
回
、
賛
成
反
対
は
べ
つ
に

し
て「
も
う
二
度
と
分
断
は
イ
ヤ
だ
」

と
い
う
の
が
町
民
の
正
直
な
思
い
で

す
。
ま
た
、
周
辺
市
町
長
も
「
メ
リ

ッ
ト
は
な
い
（
田
布
施
町
）」、「
で

き
る
な
ら
止
め
て
ほ
し
い
（
平
生

町
）」、「
事
前
に
（
何
ら
か
の
）
配

慮
が
あ
っ
て
も
よ
か
っ
た（
柳
井
市
）」

な
ど
と
苦
言
を
呈
し
て
い
ま
す
。

中
電
の
「
調
査
」
が
始
ま
る
な

か
、
地
元
な
ど
5
団
体
が
呼
び
か
け

て
「
上
関
町
『
中
間
貯
蔵
施
設
』
建

設
中
止
を
求
め
る
署
名
」
運
動
が
お

こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
見
切
り
発
車

を
さ
せ
な
い
た
め
に
も
こ
の
署
名
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
た
び
、
恩
田
中
央
支
部
の
活

動
の
場
が
「
あ
わ
ね
さ
ん
家
」
か
ら

宇
部
市
則
貞
市
営
団
地
集
会
所
に
移

転
し
ま
す
。

私
が
、
あ
わ
ね
さ
ん
家
の
活
動
に

初
め
て
参
加
し
た
の
は
、
3
年
以
上

前
で
す
。
当
時
は
、
吉
永
前
支
部
長

さ
ん
を
中
心
に
「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」

や
小
物
つ
く
り
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
恩
田
中
央
支
部

こ
れ
か
ら
の
恩
田
中
央
支
部

の
た
め
に

の
た
め
に

「
あ
わ
ね
さ
ん
家
」
に
い
く
と
、

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
心
が
ほ
っ

こ
り
し
ま
し
た
。
ほ
か
の
支
部
と
す

こ
し
違
う
の
は
、
支
部
担
当
の
来
嶋

理
事
さ
ん
か
ら
社
会
情
勢
に
つ
い
て

お
話
を
聞
き
、
勉
強
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
い
ま
ま
で
な
ん
と
も
思

っ
て
い
な
か
っ
た
社
会
情
勢
の
こ
と

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

「
あ
わ
ね
さ
ん
家
」
が
な
く
な
る

の
は
寂
し
く
、「
あ
わ
ね
さ
ん
家
」

の
近
く
の
仲
間
が
こ
れ
か
ら
活
動
に

参
加
さ
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い

う
不
安
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ

れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
地
域
に
開
か

れ
た
居
場
所
に
な
る
よ
う
み
ん
な
で

工
夫
し
な
が
ら
、
再
出
発
し
て
い
こ

う
と
決
め
ま
し
た
。
新
し
い
仲
間
を

増
や
す
た
め
、
チ
ラ
シ
配
り
や
、
訪

問
活
動
を
が
ん
ば
っ
て
や
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
恩
田
中
央

支
部
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。　

■ 

憲
法 

25
条（
生
存
権
） 

９
条（
平
和
主
義
） 

13
条（
幸
福
追
求
権
） 

が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。　４階病棟は医療療養病棟です。患

者さまの長期療養を目的とした一般
病棟での急性期治療を終えたあとの
院内の転棟や地域で連携している施
設や病院などから患者さまを受け入
れています。
　「元気に地域に帰る」をモットー
にその人に適した場所に退院できる
よう援助を心がけています。年齢に
関係なくその人が持ちそなえている
能力を大切にして、療養生活が送れ
るよう職員一同、日々業務にはげん
でいます。
　コロナの影響で従来おこなってい
た季節ごとの行事に、いまはとりく
めていませんが、今後少しずつでも
再開していけたらと思っています。

そんななかでも 100 才を当病棟で
迎えられた患者さまをご家族と職員
一緒にお祝いできたことは、とても
嬉しいできごとでした。
　これからも患者さま、ご家族と目
標を共有しながら思いに寄り添った
看護援助にとりくんでいきたいと思
っています。

4 階病棟師長　山本 麻美

宇部協立病院宇部協立病院
４階病棟４階病棟

私
紹

の 場
介

職
❼

ご理解と
ご協力を
お願い

いたします

現行 以降

2023年4月 2024年4月

2023年6月

生協組合員の皆様への周知期間
（これまで通りの対応）

自由脱退・減資
●生協組合員の
　ご希望に沿い、
　随時対応して
　います。

自由脱退・減資
●事業年度の12月末
　までに予告（申請）。
　３月末に脱退・お支
　払い手続き完了。第36回総代会

での報告2022年11月

「自由脱退（任意）」と出資金「減資」の際は
事前に「予告（申請）」が必要となります

「生協法」並びに「定款」を徹底します
生協組合の「自由脱退（任意）」と「減資」の手続きが変わります

「自由脱退」及び「減資」の手続き変更のイメージ
（2024年４月以降は、年に１回の脱退・減資処理となります）

2024年
４月より

組合員のみなさまへの重要なお知らせ

【お問い合わせ】
医療生活協同組合健文会
まちづくり組合員活動支援部

事業年度の12月末
までに予告（申請）

事業年度末の
３月に一括処理

0836-34-2510
0836-34-2512

TEL
FAX

詳 細 今後は、ホームページ・機関紙「健康のひろば」
「チラシ」等でお知らせいたします。

実 施 2024年４月実施予定

対 応 ご不明な点は、お近くの職員にお気軽にお尋ねください。

お願い 引き続き、医療生協運動へのご理解・ご協力をお願いいたします。
あわせて、医療生協の加入・増資をよろしくお願いいたします。

署
名
運
動
に
ご
協
力
を

 
上
関
町
の
「
中
間
貯
蔵
施
設
」
に
不
安
と
不
満
～

�

健
文
会
組
合
員
　
鶴
田
　
宗
之
（
平
生
町
在
住
）

　ここってで S さん宅へ行くようになり 1 年が過
ぎました。S さんは 92 才で、室内でもカートを
使いますが、自分で何でもでき、野球（広島カープ）
好きで、春・夏の高校野球も好きです。詩吟や自
宅での 1 人カラオケをして 1 人でのんびり生活さ
れています。
　私は月 2 回程度掃除の支援に入っています。仕
事をしつつ、少しずつ会話もすすみ、私も楽しく
活動しています。明るくこれからも支援をつづけ
ていきたいです。いい関係でいたいと思います。 

 岬支部　山手 悦子さん

＜ケアマネさんより一言＞
　S さんは人との交流があまりなかったこともあ
り、山手さんが来られるのを心待ちにしていらっ
しゃいます。表情もずいぶん明るくなり、喜んで
いらっしゃいます。

「お互いに楽しく明るく…」

まちづくり組合員活動支援部
☎0836－34－2510　平日９時～17時30分

※ 当会は 30 分 400 円、1 時間 700 円（草取りは 1 時間
900 円）、1 時間 30 分 1,000 円（運営費として 100 円
を会に納入）で稼働しています。支援員の移動が片道
3km 以上を要する場合は、1 回につき 100 円をいただ
きます。困っていることのご相談や支援の募集をしてい
ます。また、支援員の登録の仕方など、お気軽にお問い
合わせ下さい。

通信№8

お掃除を
お掃除をお手伝い
お手伝い

いままでありがとうございましたいままでありがとうございました

た
ま
り
場

た
ま
り
場「
あ
わ
ね
さ
ん
家
」

「
あ
わ
ね
さ
ん
家
」

  
退
去
の
お
し
ら
せ

退
去
の
お
し
ら
せ
　　

 
恩
田
中
央
支
部
　
支
部
長 

高
橋
　
洋
子



健 康 の ひ ろ ば2023年11月 第307号（ 4 ）

 医療生活協同組合健文会 事業所案内事業所案内  【2023年11月１日現在】 
※年度途中で変更する場合もあります

■虹の居宅介護支援事業所 ☎0836－38－5755

■虹の訪問看護ステーション山陽小野田 ☎0836－38－5765

■リハビリデイサービスたんぽぽ 山陽小野田市くし山（☎0836－38－5775）

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇

最終受付 16:30 18:30 16:30 18:30 16:30 11:30
予約制（急患応需）、訪問歯科診療あり（要相談）

生協下関歯科 下関市貴船町（☎083－224－0118）

[午前]9：00～13：00（土曜は12：30）　[午後]14：00～17：30
[夜診]17：30～19：30　※毎月第１水曜のみPM休診診療時間

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所歯科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－6695）

[月・火・木・金]9：00～19：30　[土]9：00～12：30
[水]9：00～17：30（※第１水曜は午後休診）診療時間

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

協 立 歯 科 宇部市五十目山町（☎0836－34－2511）

[午前]9：00～12：00（受付は12：00まで）
[午後]12：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

訪問診療 〇 〇 〇 〇 〇

精
神
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
精神科は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

整
形
外
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
午　　後 〇

外
科

午　　前 〇 〇 〇
午　　後 〇

月 火 水 木 金 土

内
科

午
前

一　般 〇 〇 〇 〇 〇 急患外来
予　約 〇 〇 〇 〇 〇

午
後

一　般 〇 〇 〇
予　約 〇 〇 〇 〇

特　診 脳神経内科（月1回）

宇部協立病院 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

[午前]9:00～12:00（外科・整形外科は9:30～）
[午後]15：00～18：00（受付終了は17：30）
日曜・祭日は休診。但し急患は24時間いつでも受け付けます。　

診療時間

診療時間

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 訪問診療 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

※予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所 内科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－2533）

[午前]9：00～12：30（受付は12:00まで）
[午後]14：30～17：30（受付は17:30まで）
[夜診・延長診]17：30～19：30（受付は19:00まで）

QRコードから各事業所の
HPをご覧いただけます

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

生協上宇部クリニック 宇部市海南町（☎0836－33－3395）

[午前]9：00～12：30（受付は12：00まで）
[午後]14：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

【ヨコのカギ】
１　　悪書……。国外……。
４　　泣く子と……には勝てぬ
７　　バターで炒めた小麦粉
８　　祝いの品は千歳あめ
10　チョッキとも言います
12　掛け……。回転……。
13　物事の糸口。手がかり
15　鏡…、縁…、…座
16　マイ……。ベビー……。
17　……下暗し
19　仲間はずれ。……の外
20　よくかむほど出る
22　東北地方の里芋を野外
　　 で煮て食べる集まり
25　中庭の別名は……庭
26　凶作とも言います
27　持ち歩き用の水容器

【タテのカギ】
１　　秋の日は……落とし
２　　モアイ像がある……島
３　　角を持つ家畜の代表
４　　エンマ様の御座所
５　　高知県の昔の呼び名
６　　ベートーベンの交響曲
　　　第５番
９　　……30 階建てのビル
11　船や貨物の容積の単位
14　上品でもの静かな様子
15　食欲の秋の後に励むこと
16　松岡昌宏主演のミタゾノ

の役は？
18　子どもが……こねる
19　果実と皮と種の間
21　教えるとは……を
　　 語ること
23　勇ましくて強い人
24　こしかけ。チェア

【問題】　二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に並べて
できる言葉は、なに？

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、身近な出来事、
ご意見ご感想など、ひと言そえて下さい。ご意見ご感想は、掲
載させていただくことがあります。ご了承下さい。
● 当選者に薄謝　５名様分
● 締切　2023年11月末日　● 発表　2024年１月号にて
● あて先　〒755ｰ0005 宇部市五十目山町 15の７の１

医療生協健文会まちづくり　組合員活動支援部クイズ係まで
ＦＡＸ：0836ｰ34ｰ2512
メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

応募方法

宇 部 市 昭 和 町　河野登喜子さん
山 口 市 阿 知 須　小川雅人さん
宇 部 市 小 羽 山　田中由美子さん
宇部市厚南中央　樋村志津子さん
宇 部 市 岬 町　河野由利子さん

９月号当選者（応募33通、正解31通）

おめでとう
ございます！

エルニーニョ

　

生
協
強
化
月
間
真
っ
最
中
。
各
地
で
多

彩
な
と
り
く
み
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

編
集
委
員
会
で
は
、
新
年
号
に
載
せ
る
投

稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
手
芸
作
品
や
ペ

ッ
ト
の
写
真
、
趣
味
の
紹
介
や
お
得
意
の

料
理
レ
シ
ピ
な
ど
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。（
編
）

【
山
陽
小
野
田
市
赤
崎　

中
川
の
り
子
さ
ん
】

　

月
に
数
回
、
湯
田
温
泉
の
足
湯
に
通
っ

て
い
ま
す
。
無
料
で
利
用
で
き
る
の
で
有

難
い
で
す
。
足
湯
で
地
元
の
人
や
旅
行
に

来
て
い
る
人
た
ち
と
話
を
す
る
の
も
ス
ト

レ
ス
発
散
で
き
て
楽
し
い
で
す
。

【
山
陽
小
野
田
市
鴨
庄　

縄
田
香
代
子
さ
ん
】

　

班
会
３
つ
に
参
加
し
て
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
最
新
Ｍ
Ｒ

Ｉ
の
導
入
は
う
れ
し
く
心
強
い
で
す
。

【
宇
部
市
ひ
ら
き
台　

岩
本
ミ
ツ
エ
さ
ん
】

　

健
文
会
、
初
期
の
入
会
で
す
が
と
う

と
う
宇
部
市
よ
り
介
護
支
援
を
受
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
進
行
し
ま
し
た

ら
お
世
話
に
な
る
予
定
で
す
。

【
美
祢
市
秋
芳
町　

飯
田
昭
太
郎
さ
ん
】

　

い
つ
も
は
ク
イ
ズ
を
解
く
だ
け
だ
っ

た
の
で
す
が
、
今
回
初
め
て
応
募
し
て

み
ま
し
た
。
今
月
は
難
し
か
っ
た
で
す
。

脳
ト
レ
に
な
る
の
で
G
o
o
d
で
す

（
笑
）。

【
宇
部
市
昭
和
町　

塩
田
美
智
子
さ
ん
】

　
“
健
康
の
ひ
ろ
ば
”
を
配
付
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
団
地
で
す
が
初
め

て
な
の
で
不
安
で
し
た
が
、
姉
が
慣
れ

る
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
頑

張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

【
美
祢
市
秋
芳
町　

中
村
文
枝
さ
ん
】

　

先
日
山
口
博
物
館
の「
大
考
古
博
展
」

に
友
達
と
観
覧
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

学
芸
員
の
方
の
お
話
を
聞
き
、
改
め
て

県
内
の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

こちらのQRコードを読み取ると
 ●健文会HP
 ●公式LINE（毎週月曜日に配信予定）
 ●「組合員の声」の応募ページ
の３つのページを選択することができます。

● 9月号の答え

◆ 協立在宅介護支援センター　宇部市末広町（☎0836－33－6199）
◆ 虹の訪問看護ステーション　宇部市五十目山町（☎0836－33－5358）
◆ ヘルパーステーションはばたき　宇部市五十目山町（☎0836－33－6234）
◆ 宇部市南部第１地域包括支援センター　宇部市東芝中町 （☎0836－38－8551）
◆ リハビリステップげんき　　　宇部市末広町（☎0836－33－6220）
◆ 協立グループホームかいなん　宇部市海南町（☎0836－43－7571）
◆ 地域福祉室メロス　　　  　宇部市五十目山町（☎0836－33－3502）
◆ まちづくり組合員活動支援部　宇部市五十目山町（☎0836－34－2510）
◆ 医療生協健文会本部（総務・経理）　 宇部市五十目山町（☎0836－33－6644）

組組

合合

声声

のの
員員


