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【
健
診
と
検
診
】

「
健
診
」
は
い
わ
ゆ
る
健

康
診
断
の
こ
と
で
、
自
身
の

健
康
状
態
を
確
認
し
病
気
を

予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
早
期
発
見
の
た
め
に

か
か
せ
ま
せ
ん
。
自
分
の
健

康
状
態
に
対
し
正
確
な
知
識

を
も
ち
、
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
健
診
を
上
手
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
に
対
し
「
検
診
」
は

特
定
の
病
気
を
発
見
す
る
た

め
に
お
こ
な
う
検
査
の
こ
と

を
さ
し
、
病
気
を
早
期
発
見

し
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
代
表
的
な
検
診

は
、「
が
ん
検
診
」
で
す
。

【
健
診
の
種
類
】

日
本
で
最
も
お
お
く
お
こ

な
わ
れ
て
い
る
の
は
、「
定
期

健
康
診
断
」
で
す
。
労
働
安

全
衛
生
法
に
て
事
業
者
が
労

働
者
に
対
し
て
１
年
に
１
回

以
上
実
施
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
る
検
査
で
、

診
察
や
尿
検
査
、
血
液
検

査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

な
ど
基
本
的
な
も
の
が
中
心

で
す
。
そ
の
ほ
か
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
特

化
し
た
健
康
診
断
は
40
歳
か

ら
74
歳
の
人
を
対
象
に
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

検
査
し
た
結
果
、
生
活
習

慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い

と
判
明
し
た
場
合
は
、
保
健

師
指
導
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

な
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま

す
。【

が
ん
検
診
】

特
定
の
病
気
を
発
見
す
る

た
め
に
お
こ
な
う
の
が
検
診

で
す
が
、そ
の
代
表
例
は「
が

ん
検
診
」
で
す
。

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は

が
ん
に
罹
患
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
が
ん
検
診
の
最

大
の
メ
リ
ッ
ト
は
対
象
と
な

る
が
ん
の
死
亡
率
が
減
る
こ

と
で
す
。
国
が
推
奨
す
る
が

ん
検
診
は
、
胃
が
ん
検
診
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
肺
が
ん

検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
大
腸

が
ん
検
診
の
5
種
類
で
す
。

【
人
間
ド
ッ
ク
】

人
間
ド
ッ
ク
も
健
康
診
断

の
一
部
と
い
え
ま
す
が
、
法

的
な
義
務
は
な
く
、
個
人
の

意
思
に
よ
っ
て
受
診
す
る
も

の
で
、
検
査
項
目
の
お
お
さ

に
な
り
ま
す
。
健
康
診
断
だ

け
で
は
わ
か
ら
な
い
病
気
を

発
見
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

こ
の
た
び
、
健
文
会
宇
部

協
立
病
院
で
は
新
し
い
Ｍ
Ｒ

Ｉ
が
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
脳
卒
中
や
脳
腫

瘍
、
肝
臓
が
ん
、
胆
の
う
が

ん
、
す
い
臓
が
ん
、
子
宮
が

ん
や
卵
巣
が
ん
も
発
見
さ
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
期

発
見
は
早
期
治
療
に
結
び
つ

き
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
受

け
て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

2023年8月31日現在

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,593人
594,670,000円

  31,984円
  21支部
164班

生協ふれあい会館2階「相談室」

10月20日（金）10時～11時半

11月16日（木）10時～11時半
内山　新吾 弁護士

田中　礼司 弁護士

山口民医連　事務局長　深谷太郎

山口民医連アンケート
調査のお願い

「「
年
に
一
度

年
に
一
度
」」
はは

 

健
康
診
断

健
康
診
断
をを
受受
け
よ
う

け
よ
う

宇
部
協
立
病
院

藤
部　

香
里

●発行責任者　専務理事  山村　義晴

今年の夏は記録的な猛暑となり、体調を崩今年の夏は記録的な猛暑となり、体調を崩
された方もおられるのではないでしょうか。された方もおられるのではないでしょうか。
くわえて電気代をはじめとする諸物価の値上げくわえて電気代をはじめとする諸物価の値上げ
も重なり、暑さのなかクーラーのスイッチを入も重なり、暑さのなかクーラーのスイッチを入
れることを我慢した方もおられるようです。れることを我慢した方もおられるようです。
山口民医連では、電気代などの物価高騰が山口民医連では、電気代などの物価高騰が

生活に与える影響を調査することといたしま生活に与える影響を調査することといたしま
した。結果は、県や市に伝え、物価高騰時のした。結果は、県や市に伝え、物価高騰時の

補助金など生活支援にかか補助金など生活支援にかか
わる予算の増額などを要求わる予算の増額などを要求
していきたいと考えています。していきたいと考えています。
「健康のひろば」に折り込み同封される調「健康のひろば」に折り込み同封される調
査票にご記入のうえ、返信用封筒にてご投函査票にご記入のうえ、返信用封筒にてご投函
ください（切手不要）。よろしくお願いいたしください（切手不要）。よろしくお願いいたし
ます。　　　ます。　　　
 ※アンケート実施は宇部・山陽小野田地域のみとなります※アンケート実施は宇部・山陽小野田地域のみとなります

地域 に地域 に とと をを
ひろげたいひろげたい

平日夜間
日 に ち： 〈宇部市・山陽小野田市〉    
   ９ 月14日（木）、  ９ 月28日（木）
  10月12日（木）、10月26日（木）
  11月 ９ 日（木）、12月14日（木）
  〈山陽小野田市のみ〉
  12月28日（木）
時　　間： 午後 17時 30分～ 20時まで

休　日 〈宇部市・山陽小野田市〉
日 に ち： ９ 月 ３ 日（日）、10月 ９ 日（月・祝）
  11月26日（日）、12月10日（日）
時　　間： ９時～ 12時まで

予約・お問い合わせ
宇部協立病院 0836-33-6111

当日、飛び入りもＯＫ当日、飛び入りもＯＫ
多忙な毎日を過ごしている多忙な毎日を過ごしている

女性の皆様、女性の皆様、
是非ご利用ください。是非ご利用ください。

山

公共料金値上げによる公共料金値上げによる

生活影響度生活影響度
調査実施について調査実施について

集約しめきりは10月末の必着

乳がん検診のお知らせ乳がん検診のお知らせ

健
康
診
断
の
ス
ス
メ

宇部協立病院では、休日・平日夜
間がん検診体制整備支援事業として
下記の日時で乳がん検診の予約をう
けております。ご利用ください。

詳細につきましては、
事前にお電話でお問
合せください。



　

岬
支
部
で
は
7
月
〜
8
月
の
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
活

用
し
、
周
囲
の
み
な
さ
ん
に
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

の
エ
ン
ト
リ
―
を
呼
び
か
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
第
一
弾
の
企
画
と
し
て
、
7
月
25
日
（
火
）

に
す
こ
し
お
班
会
を
実
施
。
ウ
ロ
ペ
ー
パ
ー
を
使
っ

て
、
尿
の
塩
分
量
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

　

岬
支
部
で
は
、
昨
年
11
月
に
も
す
こ
し
お
班
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
時
と
比
較
し
て
塩
分
量

が
減
っ
て
い
る
方
が
多
く
、
日
ご
ろ
か
ら
減
塩
を
意

識
し
た
食
生
活
を
心
が
け
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え

ま
し
た
。

　

チ
ェ
ッ
ク
後
は
、
調
味
料
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
や

普
段
食
べ
て
い
る
食
事
の
塩
分
量
の
め
や
す
を
学
習

し
、「
医
療
生
協
の
目
標
値
6
グ
ラ
ム
を
め
ざ
し
て

頑
張
ろ
う
ね
！
」
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

ひろば、私も配ります！ー恩田西支部 今吉百合子さんー
お世話になったお礼に
　恩田西支部組合員のYさんとは長いお付き合いで、子どもが小さいときに柔道着を借りたりなど、いろいろと
お世話になりました。そのYさんから手配りのお願いをされ、「こういうことで協力できるのでしたらいいですよ」
と、主人が組合員ですので主人の名前で引き受けました。
　期限付きで、少ない件数をポストに投函するだけの簡単なことですけど、受けた以上は健康状態がつづく限り
やっていきたいです。

第9回

■
経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

防府市勝浦公民館で開催 7月 25日（岬支部）すこしお班会の様子

腹部エコー研修の様子腹部エコー研修の様子

他職種研修（栄養科）の様子他職種研修（栄養科）の様子

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
企
画
で
ひ
ろ
が
る
輪

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
企
画
で
ひ
ろ
が
る
輪

修
研

医
日
記

宇
部
協
立
病
院
医
局
秘
書
課
研
修
担
当
事
務　

林
ち
ひ
ろ

岬
支
部

チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
企
画
第
1
弾
！

す
こ
し
お
班
会
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

防府準備支部

初の健康チャレンジ応援企画

防府健康教室を開催
　8月 22日（火）、にこにこ健康班は「健康チャレンジ応援企画」
として、チャレンジ普及を目的とした体操教室をおこないました。
　にこにこ健康班のメンバーで「ころばん体操」、「タオル体操」、「よ
さこい鳴子踊り体操」など、DVDを観ながら身体を動かしました。
　最後は、健康チャレンジのグループエントリーも済ませ、この日、
初参加だったYさんは、加入を約束してパンフを持ち帰られました。

　

今
年
2
名
の
研
修
医
を
迎
え
、
4
月
か
ら
研

修
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
法
人
の
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
後
、
院
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
署
で
他

職
種
研
修
を
お
こ
な
い
、
ほ
か
の
職
種
が
ど
ん

な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
を
学
ぶ
こ
と
で
医
師

と
し
て
の
立
ち
位
置
や
役
割
の
理
解
を
深
め
て

い
ま
す
。

患
者
さ
ま
に
と
っ
て

　
　
　

良
い
治
療
を
考
え
る
研
修

5
月
に
入
っ
て
か
ら
は
病
棟
で
主
治
医
と
と

も
に
、
入
院
患
者
さ
ま
の
診
療
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
検
査
や
処
方
な
ど
は
じ
め
て
の
こ
と
に

悩
み
な
が
ら
も
、
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
い
い
治

療
と
は
何
か
を
考
え
な
が
ら
診
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。

6
月
か
ら
は
民
医
連
に
加
盟
し
て
い
る
中
四

国
地
方
の
病
院
の
研
修
医
が
あ
つ
ま
っ
て
、
症

例
発
表
を
お
こ
な
う
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加

を
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
5
類
に
移

行
し
、
組
合
員
活
動
も
活
発
に
な
っ
て
い
く
な

か
で
、
研
修
医
も
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
班

会
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
う
機
会
が
増
え
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
際
は
温
か
い
お
声
が
け
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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　外来看護師の役割は、外
来診療での検査・処置など
治療における診療補助から、
生活習慣病などの重症化の
予防、慢性疾患管理、療養
継続支援まで多岐にわたり
ます。
　私たちは 24 時間救急対
応をおこない、内視鏡や手
術、がんやリウマチ患者さ
んの化学療法、禁煙外来や
生活習慣病・糖尿病療養指
導士による療養指導など健康を守る担い手として多職種と協働しています。コ
ロナ禍では医療体制が逼迫しさまざまな医療活動が縮小してしまいましたが、
コロナ 5類への移行にあわせ感染対策に努めながら、酒害教室を８月から再開

するなど従来の医療活動を取り戻すようとりくんでい
ます。
　『with　コロナ』というあたらしい社会環境のなかで、
治療の主体者である患者さん、組合員の皆さんととも
に健康づくりにはげんでいきたいと頑張っています。

外来看護　白川 佳代子

宇部協立病院宇部協立病院
外来看護外来看護

私
紹
の 場
介
職
❻

残暑がつづいていますが、夏バテで体力が落ちていませんか？これからは暑さも和ら
ぎ、運動しやすい時期になります。年齢や性別をとわず身近で簡単にはじめることがで
きます。ウォーキングをはじめて体力向上をめざしましょう。

■
憲
法
25
条（
生
存
権
）
９
条（
平
和
主
義
）
13
条（
幸
福
追
求
権
）
が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

　 運動強度について運動強度について
●運動強度は高すぎても、運動をするうえで悪影響となるリス運動強度は高すぎても、運動をするうえで悪影響となるリス
クが高くなります。目安としては、「楽である～少しきつい」クが高くなります。目安としては、「楽である～少しきつい」
ぐらいで実施しましょう。運動量は徐々に増やした方が有効ぐらいで実施しましょう。運動量は徐々に増やした方が有効
で、低負荷でも高頻度であれば効果はあります。自分のペーで、低負荷でも高頻度であれば効果はあります。自分のペー
スで開始し運動を習慣化することが大切です。スで開始し運動を習慣化することが大切です。

●運動時間は 1日に約 30 ～ 60 分が理想ですが、一度に長時運動時間は 1日に約 30 ～ 60 分が理想ですが、一度に長時
間歩く必要はなく 10分間のウォーキングを 1日に数回おこ間歩く必要はなく 10分間のウォーキングを 1日に数回おこ
なっても、効果は変わりないといわれています。運動に慣れなっても、効果は変わりないといわれています。運動に慣れ
てきた方は１日に 7000 ～ 8000 歩をめざしてみましょう。てきた方は１日に 7000 ～ 8000 歩をめざしてみましょう。

8
月
31
日
（
木
）
に
2
0
2
3
年
度

1
回
目
の
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

総
勢
40
名
の
職
員
が
参
加
し
、
座
学
と

病
院
中
庭
で
消
火
器
と
散
水
栓
を
使
用

し
た
消
火
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

万
が
一
の
と
き
に
で
も
安
全
に
正
し

く
う
ご
け
る
よ
う
に
、

厳
し
い
暑
さ
の
な
か
で

真
剣
に
訓
練
に
と
り
く

む
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

万
が
一
に
備
え
て

万
が
一
に
備
え
て

宇
部
協
立
病
院

宇
部
協
立
病
院
で
防
災
訓
練
を
実
施

で
防
災
訓
練
を
実
施

シ
ス
テ
ム
・
施
設
管
理
課　

奥
啓

目安は「楽である」～「少しきつい」

胸を張り、背筋を伸ばす

肩の力を抜く

いつもより早歩きで

歩幅はやや大きめに

靴選びは重要

腕は大きく前後に振る

膝とつま先は常に正面を向く

踵から着地し、
つま先で地面を蹴る

胸を

く

軸をまっすぐ意識

あごを引いて視線は前方へ

宇部協立病院
リハビリ科　角 優作
宇部協立病院

ぎ、運
すきま

ウォーキングのコツウォーキングのコツ
いつもより歩幅を大きくし、早歩きをいつもより歩幅を大きくし、早歩きを

こころがけることです。歩幅をこころがけることです。歩幅を大きく大きくすす
ることで、下半身の筋活動が高まるととることで、下半身の筋活動が高まるとと
もに運動強度も高くなります。もに運動強度も高くなります。

運動の

秋 !

（ 3 ）2023年10月 第306号



健 康 の ひ ろ ば（ 5 ）2023年10月 第306号（ 4 ）

10 月～ 11月は生協強化月間 !

地域組合員と職員組合員がともに力を合わせ地域組合員と職員組合員がともに力を合わせ
「仲間ふやし・出資金ふやし・担い手ふやし」 「仲間ふやし・出資金ふやし・担い手ふやし」 のの課題を大きく前進させましょう！課題を大きく前進させましょう！

　10月～ 11月は、医療生協の強化月間です。
　2020 年以降は、長期化するコロナ禍の影響により人と人とのつながりや、事業所と支部の距離も遠くなりました。新型コ
ロナ 5類への引き下げとなりましたが、引きつづき感染対策に留意しながら地域組合員と職員組合員が協力しあい、「誰もが
健康で居心地よくくらせるまちづくり」に挑戦しましょう。

　まちづくり組合員活動支援部の理学療法士が「出前講
座」でシルバ－人材センタ－のイベントに招かれ、健康
講話と体組成測定をおこいました。講話のなかで、「健
康に対する意識を高め、フレイル予防をすることで健康
寿命を延ばすことができる、やる気になれば何歳からで
も筋肉を増やすことができる、社会とつながって、人と
つながって、楽しく健康な暮らしをづつけましょう」と
呼びかけました。

　歯科衛生士を講師に学習の場を設け、山根士長の講義を受けました。「自
分自身のケアと専門家のケアは車の両輪みたいなものでどちらも大事」との
ことで、歯科受診の大切さもみなさん身に染みて感じていました。

　宇部協立病院の薬剤師を講師に「薬とサプリメ
ント」の勉強会を開催しました。テーマに関心を
もつ組合員 11名が参加し、薬の服用方法や飲み
合わせ、サプリメントと薬の違い、ジェネック医
薬品、ワクチンについての話を聞きました。

　琴芝支部は健康チャレンジ企画を開催し 12名が参加し
ました。メニューは体組成測定、握力測定、10m歩行測
定、片足立ち時間の測定をしました。日頃、ころばん体操
で鍛えているので皆さん気合十分でした。次回は、骨密度
測定をセットで開催予定です。支部の皆さんに参加してほ
しい！

　毎月 1回開いている「もやい」で 105食のカレー弁当をつくりました。今回は、「ぬいぐるみ大会」と
いうことで、ボランティアの好意で寄せられたぬいぐるみをくじ引きしてすべての小学生、幼児にカレー
と一緒に持ち帰ってもらいました。大きいのや小さいのを嬉しそうに抱えて持って帰りました。

　「にじの健康手帳」の測定会
をおこないました。放射線技
師も参加し骨密度測定後の説明では、たくさんの質問が出ま
した。MRI についても関心が高く、くわしく説明をしていた
だきました。MRI が稼働する日を楽しみにしています。

　中野宏志、中野貴久美、支援部大平で秋芳町岩
永下郷・岩永本郷エリアを訪問しました。
　協立病院に新しく導入される最新MRI の紹介
と年に１度の増資の案内、美祢支部でおこなってい
る班活動へのお誘いチラシを
持参しました。

　「沖縄と戦争」をテーマにドキュメンタリ－映画の制作をつづけている映画監
督の三上智恵さん。その最新作「沖縄、再び戦場へ」のスピンオフ作品（45分）
上映会を各地でおこなっています。「知る」ことは行動につながります。この作
品は 10月いっぱい視聴できるとのことなので、さまざまな場所でさまざまな人
が視聴されることを願っています。

「沖縄、再び戦場へ」上映会

シルバー人材センターのイベントで
「健康講話と体組成測定」を実施しました

チャレンジ応援企画で「歯周病と歯磨き」を
学びました

健康チャレンジ応援企画
「薬とサプリメントの話」

◆
健
文
会
「
２
万
人
組
合
員
の
早
期
実
現
」
飛
躍
の
年
（
２
年
目
）

◆
健
文
会
中
長
期
計
画
づ
く
り

◆
創
立
50
周
年
事
業
（
記
念
誌
編
集
・
記
念
事
業
）

◆
協
立
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

◆
仲
間
ふ
や
し
：
1
，
0
0
0
人
以
上

空
白
地
域
を
意
識
し
、
新
た
な
活
動
展
開
を
は
じ
め
地
域
の
ゲ
ス
ト
と
つ

な
が
る
居
場
所
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

◆
出
資
金
ふ
や
し
：
１
億
円

（
１
億
３
千
万
円
の
病
院
M
R
I
の
更
新
（
10
月
11
日
〜
稼
働
予
定
）

支
部
は
「
年
に
１
回
の
増
資
協
力
」
を
は
た
ら
き
か
け
、
組
合
員
に
よ
る

❶
出
資
↓
❷
利
用
↓
❸
運
営
参
加
で
強
い
生
協
に
し
ま
し
ょ
う
。
10
月
か

　

地
域
で
開
催
さ
れ
る
班
会
メ

ニ
ュ
ー
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
…
「
転
ば
な
い
か

ら
だ
つ
く
り
」「
正
し
い
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
」「
す
こ
し
お
で
塩

分
チ
ェ
ッ
ク
」「
に
じ
の
健
康

手
帳
を
使
っ
て
み
よ
う
」「
骨

密
度
を
計
っ
て
み
よ
う
」「
薬

と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」「
骨
を
丈

夫
に
す
る
運
動
」「
自
宅
で
き

る
セ
ル
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
こ

ろ
ば
ん
体
操
」「
タ
オ
ル
体
操
」

「
正
し
い
歯
磨
き
の
仕
方
」「
高

血
圧
を
下
げ
る
食
事
」「
健
診

を
受
け
よ
う
」「
腰
痛
予
防
と

運
動
」「
熱
中
症
に
気
を
つ
け

よ
う
」
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。班

会
に
は
理
学
療
法
士
、
歯

科
衛
生
士
、
放
射
線
技
師
、
栄

養
士
、
薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家

が
直
接
参
加
し
ま
す
。「
地
域

ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
、
健
康
講
話
、
運
動
指
導

な
ど
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

地
域
か
ら
ど
ん
ど
ん
要
望
を
だ

し
て
く
だ
さ
い
。

シルバー人材センター
女性委員会イベント 下関支部

恩田西支部

琴芝支部

小羽山支部

小野田南支部

美祢支部

平和社保委員会、恩田中央支部、
60 代の女子会、見初神原支部

９

８

８

８

８

８

８１

29

19

27

31

25

29

◀恩田中央支部 ▲見初神原支部

わたしたちも
地域の要請があれば
かけつけます！

「声をかけてください！」

11 月末までに年間目標の
８割到達をめざしましょう！

ら
稼
働
予
定
の「
病
院
M
R
I
更
新
導
入
」の
魅
力
も
ひ
ろ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
担
い
手
ふ
や
し
：
手
配
り
ふ
や
し
、
運
営
委
員
ふ
や
し
、

「
こ
こ
っ
て
支
援
員
」
ふ
や
し
、
支
部
長
不
在
の
克
服

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
留
意
し
な
が
訪
問
活
動
を
重
視
し
ま
し
ょ
う
。

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
末
ま
で
に
年
間
目
標
の

　
　
　
　

８
割
到
達
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！

健康チャレンジ企画で健康測定

子どもごはん「もやい」

「にじの健康手帳」で
測定会

訪問活動

健
文
会
の
中
長
期
目
標

23
年
度
の
最
重
点
目
標



最も大きな支部として

下関支部は、下関市全
域の組合員で組織されて
おり、健文会で最も大き
な支部です。
　地元にある事業所は「生
協下関歯科」があり、現在、
支部には８つの班が活動
しています。長年つづけ
ている班もあり、なかに
は毎週活動をおこなって
いる班もあります。
　支部主催のとりくみと
しては、健康教室や健康ウォークなどを計画し、

楽しく実行していま
す。支部運営委員ふ
やしや支部分割など
課題もたくさんあり
ますが、今後も引き
つづき「つながりを
絶やさない」とりく
みをおこなっていき
ます。

　

協
立
病
院
か
ら
し
ば
ら
く
山
口
方
面
に
車
を
走
ら

せ
る
と
床
波
海
岸
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
戦
前
、
強

制
的
に
連
行
さ
れ
た
朝
鮮
の
人
々
や
坑
内
労
働
者
が

海
底
炭
鉱
の
水
没
事
故
で
１
８
３
名
が
犠
牲
と
な
り

ま
し
た
。

　

美
し
い
静
か
な
海
の
底
に
い
ま
尚
、
日
本
人
犠
牲

者
47
名
を
ふ
く
む
多
く
の
遺
骨
が
眠
っ
て
い
ま
す
。

日
本
が
朝
鮮
を
植
民
地
に
し
て
人
権
侵
害
の
強
制
連

行
を
し
な
け
れ
ば
彼
ら
は
犠
牲
と
な
ら
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
。
坑
道
に
水
が
あ
ふ
れ
命
の
終
わ
り
の
と
き
、

ど
れ
だ
け
無
念
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
叫
び
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
。

　

９
月
３
日
、
健
文
会
平

和
・
社
保
委
員
会
は
地
域

組
合
員
・
職
員
組
合
員
ふ

く
め
て
計
24
名
で
長
生

炭
鉱
や
宇
部
市
東
岐
波
前

田
の
焼
夷
弾
の
実
物
を
訪

ね
ま
し
た
が
、
県
内
各
地
、

さ
き
の
侵
略
戦
争
の
加
害
、

被
害
の
足
跡
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

訪
ね
て
い
き
た
い
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
健
康
保
険
証
を
一
本
化
に
す
る
動
き

政
府
は
、
普
及
の
す
す
ま
な
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
を
一
本
化
（
マ
イ
ナ
保
険

証
）
に
し
、
来
年
秋
に
は
保
険
証
を
廃
止
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
聞
な
ど
で
報
道
さ
れ
て
い
る
と
お

り
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
保
険
証
情
報
の
誤
り
や
、

顔
認
証
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
の
不
備
で
、
実
際
に
は

現
在
の
保
険
証
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
例
が
全
国

か
ら
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
来
年
、
保
険
証
が
廃

止
さ
れ
た
ら
、
こ
れ
ら
の
例
は
10
割
負
担
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
は
５
年

ご
と
に
更
新
を
要
す
る
た
め
、
更
新
手
続
き
が
遅

く
な
れ
ば
、
事
実
上
無
保
険
に
な
る
こ
と
も
。

「
健
康
保
険
証
を
な
く
さ
な
い
で
‼
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　

請
願
署
名
活
動
は
じ
め
て
い
ま
す

　

政
府
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
が
使
え
な
い
人
の
た

め
に
健
康
保
険
証
の
記
入
し
て
あ
る
資
格
証
明
書

を
発
行
す
る
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
な
ら
現
行

の
保
険
証
を
使
え
ば
よ
い
だ
け
で
す
。

　

そ
も
そ
も
「
任
意
」
で
取
得
す
る
は
ず
で
あ
っ

た
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
取
得
を
、
事
実
上
の
強
制
と

し
た
や
り
方
に
無
理
が
あ
り
ま
す
。
行
政
の
効
率

化
の
た
め
に
カ
ー
ド
が
必
要
な
の
で
あ
れ
ば
、
そ

の
こ
と
を
国
民
に
丁
寧
に
説
明
し
時
間
を
か
け
て

合
意
形
成
を
は
か
る
べ
き
で
す
。

　

民
医
連
は
、
全
国
の
医
療
・
病
院
団
体
と
共
同

で
、「
健
康
保
険
証
を
な
く
さ
な
い
で
‼ 
」
の
請
願

署
名
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

今
月
の
政
治
情
勢

山
口
の 

戦戦
争
遺
争
遺
跡跡 

11

長
生
炭
鉱
な
ど
戦
争
の
実
相
を
訪
ね
て

長
生
炭
鉱
な
ど
戦
争
の
実
相
を
訪
ね
て

健
文
会

健
文
会 

平
和
・
社
保
委
員
会

平
和
・
社
保
委
員
会 

委
員
長
／
健
文
会
理
事　

委
員
長
／
健
文
会
理
事　

近
藤
近
藤 

栄
次
郎

栄
次
郎

下関支部支部長代行
杉原　佳之

説明を聞く参加者説明を聞く参加者

裏面

「「現行の健康保険証現行の健康保険証をを残してください残してください」」
に関する請願署名のご協力、お願いします！に関する請願署名のご協力、お願いします！

わたしたちわたしたちのの支部支部

長生炭鉱水没事故犠牲者追悼碑長生炭鉱水没事故犠牲者追悼碑
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暑
か
っ
た
夏
が
終
わ
り
、
味
覚
・
芸

術
・
読
書
‥
い
ろ
い
ろ
な
〝
秋
〞
を
楽

し
み
た
い
で
す
ね
。
10
月
か
ら
〝
生
協

強
化
月
間
〞
が
始
ま
り
ま
す
。「
医
療
生

協
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
！
入
っ
て
て
よ

っ
た
！
」
の
声
を
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。（
編
）

【
宇
部
市
昭
和
町　

中
山
幸
枝
さ
ん
】

　

先
日
小
さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

も
う
枯
れ
た
か
な
と
思
っ
て
い
た
主
人

の
置
き
土
産
、
小
さ
な
さ
ぎ
草
に
か
わ

い
ら
し
い
蕾
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。
今

年
の
暑
さ
を
乗
り
越
え
て
咲
い
て
く
れ

る
よ
う
日
々
、
水
や
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
々
の
生
活
の
な

か
で
小
さ
な
幸
せ
を
探
そ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

【
宇
部
市
中
村　

岩
瀬
と
も
江
さ
ん
】

　

友
人
に
タ
オ
ル
体
操
に
誘
わ
れ
て
か

ら
少
し
ず
つ
健
文
会
に
興
味
を
も
つ
よ

う
に
な
り
、
会
合
に
も
出
席
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
家
事
に
家
庭
菜

園
に
と
忙
し
く
し
て
い
ま
す
が
、
外
に

出
て
い
く
こ
と
も
大
事
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。

【
山
口
市
小
郡
光
が
丘　

石
崎
正
己
さ
ん
】

　

政
府
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
導
入

を
理
由
に
健
康
保
険
証
を
な
く
す
た
め

莫
大
な
無
駄
金
を
使
っ
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
本
当
は
皆
保
険
制
度
を
な
く
し

た
い
の
で
は
、
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
宇
部
市
東
岐
波　

大
賀
南
海
江
さ
ん
】

　
〝
健
康
の
ひ
ろ
ば
〞
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
私
は
テ
レ
ビ
番
組
で
季
節
の

花
々
が
綺
麗
に
い
け
て
あ
る
の
を
見

る
の
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
方
が
い
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

ど
の
番
組
も
す
ば
ら
し
い
で
す
。
我
が

家
で
は
今
こ
ぼ
れ
種
で
の
お
花
を
見
つ

け
て
は
お
花
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る

感
じ
で
す
。
う
れ
し
い
で
す
ね
。

【
防
府
市
西
浦　

松
並
順
子
さ
ん
】

　

た
ぬ
き
の
親
子
を
近
所
で
見
か
け
ま

し
た
。
写
真
な
ど
で
見
る
ま
る
ま
る
太

っ
た
姿
で
は
な
く
て
痩
せ
て
い
ま
し
た
。

海
辺
の
農
村
な
の
に
ど
こ
か
ら
や
っ
て

き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
野
良
犬
に
襲
わ

れ
ま
せ
ん
よ
う
に
と
祈
っ
て
い
ま
す
。

組組

合合

声声

のの
員員

こちらのQRコードを読み取ると
 ●健文会HP
 ●公式LINE（毎週月曜日に配信予定）
 ●「組合員の声」の応募ページ
の３つのページを選択することができます。

班会や組合員から届いた写真を
ご紹介します。投稿

　野菜とブタのしょうが焼き、夏野菜の白だし
マリネ、ちりめんの簡単混ぜ寿司、ウズラの卵
で、ふわっふわだし巻き卵をつくって外でラン
チをしました。 （山口支部　横沼佳津江さん）

私のお弁当

　恩田西支部の山形さんご夫婦が可愛
がっているセキセイインコたちです。
相手の顔がわかるかしこさがあり、知
らない人が近づくと驚きます。実物は
もっと可愛いです。

山形さんご夫妻のセキセイインコ

【タテのカギ】

１　  シカ科ではなくウシ科の
       動物です
２　  夏目漱石の前期三部作
　    の一つ
３　  記号。シンボル……
４　  人形にもなる秋の花
５　  子どもも大人も楽しい
　    娯楽施設です
６　  留守の家を狙います
８　  首都はハバナ
11   マンタは……の仲間
14   体操競技などで使うス
　　 ポーツウエア
16   兼六園や偕楽園など
18   仏教僧侶がまとう衣装
20   音符を書き込みます
21   紙を切り抜いて作る
23   霧が濃くて……ゼロ
25   ……金、……違い
27   代表的な出世魚です

【ヨコのカギ】

１  ネギを背負って来ます
３　  爪がきれいですね
７　  小ぶりな……バナナ
９　  その場の雰囲気。張り
　　 詰めた……
10　進んでいく先
12　硫黄の元素記号は？
13　ドーバー海峡をフランス

では……海峡という
15　工場がＡ町からＢ町に…

…しました
17　怖いです。……屋敷
19　……一会の出会い
21　……国、……風
22　新聞小説のイラスト
24　レンタルより長期です
26　古い中国の文語体の文
28　幕藩体制の時代でした
29　借金時に支払う対価

【問題】　二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に並べて
できる言葉は、なに？

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、身近な出来事、
ご意見ご感想など、ひと言そえて下さい。ご意見ご感想は、掲
載させていただくことがあります。ご了承下さい。
● 当選者に薄謝　５名様分
● 締切　2023年10月末日　● 発表　2023年12月号にて
● あて先　〒755ｰ0005 宇部市五十目山町 15の７の１
医療生協健文会まちづくり　組合員活動支援部クイズ係まで
ＦＡＸ：0836ｰ34ｰ2512
メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

応募方法

８月号当選者（応募34通、正解32通）

おめでとう
ございます！

スイカ● ８月号の答え

　物作りが好きで、多少のものなら自分で修理して作って
います。技術指南はYoutube であり、プロ職人の手練れを
みるのは非常に心地よいです。ホームセンターにいけば自
然と滞在時間は長くなります。また汗をかくことも好きで、
きらら公園をスロージョギングしています。これは趣味と
いうより修行の要素が高いかな。　　　　（外科 工藤明敏） 

趣味それとも修行？

【
宇
部
市
際
波　

内
野
俊
恵
さ
ん
】

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
給
油
し
て
帰

る
途
中
軽
ト
ラ
が
妙
に
近
づ
い
て
き
た
。

「
何
？
」
と
思
っ
た
ら
運
転
し
て
い
た

若
い
男
性
が
「
給
油
口
が
あ
い
て
ま
す

よ
！
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
全
開

の
ま
ま
走
行
し
て
い
た
私
。
ご
親
切
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
山
陽
小
野
田
市
鴨
庄　

八
木
瑞
江
さ
ん
】

　

骨
密
度
測
定
器
が
入
り
ま
し
た
ね
。

2
秒
く
ら
い
で
測
定
で
き
と
て
も
早
い

で
す
。
早
速
8
月
末
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

で
活
用
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

【
下
関
市
後
田
町　

磯
部
隆
子
さ
ん
】

　

生
協
下
関
歯
科
を
検
診
で
定
期
的
に

利
用
し
て
い
ま
す
。
先
日
の
検
診
で
は

小
さ
な
虫
歯
を
発
見
！
す
ぐ
に
処
置
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
事
に
な
ら

ず
良
か
っ
た
で
す
。
歯
は
大
切
で
す
ね
。

【
美
祢
市
秋
芳
町　

中
村
文
枝
さ
ん
】

　

暑
い
毎
日
、
大
雨
と
外
出
し
に
く
い

夏
で
し
た
の
で
、
昔
（
勤
務
）
し
て
い

た
こ
ろ
か
ら
習
っ
て
い
た
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
を
作
り
は
じ
め
ま
し
た
。
先
日
京
都

に
い
る
孫
に
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
と
コ

ー
ス
タ
ー
を
作
り
送
り
ま
し
た
。
男
の

子
で
す
が
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
て
写
真

を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

【
山
陽
小
野
田
市
山
野
井　

古
賀
剛
さ
ん
】

3
年
ほ
ど
前
に
白
内
障
の
手
術
を
受

け
水
晶
体
を
交
換
し
て
画
像
が
す
っ
き

り
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
時
を
経
て

そ
の
映
像
も
ぼ
や
け
は
じ
め
、
か
か
り

つ
け
医
に
診
て
も
ら
う
と
今
度
は
、
水

晶
体
を
包
む
袋
が
劣
化
し
て
き
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。
レ
ー
ザ
ー
で
孔
を

あ
け
る
手
術
を
し
て
も
ら
い
す
っ
き
り

し
た
映
像
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
医
学

の
進
歩
に
感
謝
の
毎
日
。

宇 部 市 昭 和 町 堀美栄子さん
宇 部 市 川 上 森山和美さん
下 関 市 後 田 町 磯部隆子さん
宇 部 市 昭 和 町 坂田満穂實さん
山陽小野田市柿の木坂　松田敬子さん
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月 火 水 木 金 土

内
科

午
前

一　般 〇 〇 〇 〇 〇 急患外来

予　約 〇 〇 〇 〇 〇

午
後

一　般 〇 〇 〇

予　約 〇 〇 〇 〇

特　　診 脳神経内科
（月１回）

外
科

午　　前 〇 〇 〇

午　　後 〇

整
形
外
科

午　　前 〇 〇 〇 〇

午　　後 〇

精
神
科

午　　前 〇 〇 〇 〇

精神科は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

訪問診療 〇 〇 〇 〇 〇

[午前]9:00～12:00（外科・整形外科は9:30～）
[午後]15：00～18：00（受付終了は17：30）
日曜・祭日は休診。但し急患は24時間いつでも受け付けます。　

診療時間

 医療生活協同組合健文会 事業所案内事業所案内  【2023年10月１日現在】
※年度途中で変更する場合もあります

◆ 協立在宅介護支援センター
　宇部市末広町（☎0836－33－6199）

◆ 虹の訪問看護ステーション
　宇部市五十目山町（☎0836－33－5358）

◆ ヘルパーステーションはばたき
　宇部市五十目山町（☎0836－33－6234）

◆ 宇部市南部第１地域包括支援センター
　宇部市東芝中町 （☎0836－38－8551）

◆ リハビリステップげんき 
　宇部市末広町（☎0836－33－6220）

◆ 協立グループホームかいなん
　宇部市海南町（☎0836－43－7571）

◆ 地域福祉室メロス
　宇部市五十目山町（☎0836－33－3502）

◆ まちづくり組合員活動支援部
　宇部市五十目山町（☎0836－34－2510）

◆ 医療生協健文会本部（総務・経理）
　宇部市五十目山町（☎0836－33－6644）

宇部協立病院 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

■虹の居宅介護支援事業所 ☎0836－38－5755
■虹の訪問看護ステーション山陽小野田 ☎0836－38－5765

■リハビリデイサービスたんぽぽ 山陽小野田市くし山（☎0836－38－5775）

月 火 水 木 金 土

歯　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇

夜　診 〇 〇 〇 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

[月・火・木・金]9：00～19：30　[土]9：00～12：30
[水]9：00～17：30（※第１水曜は午後休診）

診療時間

生協小野田診療所歯科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－6695）

生協小野田診療所 内科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－2533）

診療時間

月 火 水 木 金 土

内　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　後 〇 訪問診療 〇 訪問診療 〇

夜　診 〇

※予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

[午前]9：00～12：30（受付は12:00まで）
[午後]14：30～17：30（受付は17:30まで）
[夜診・延長診]17：30～19：30（受付は19:00まで）

QRコードから各事業所の
HPをご覧いただけます

生協下関歯科 下関市貴船町（☎083－224－0118）

月 火 水 木 金 土

歯　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇

夜　診 〇 〇

最終受
付 16:30 18:30 16:30 18:30 16:30 11:30

予約制（急患応需）、訪問歯科診療あり（要相談）

[午前]9：00～13：00（土曜は12：30）　[午後]14：00～17：30
[夜診]17：30～19：30　※毎月第１水曜のみPM休診

診療時間

協 立 歯 科 宇部市五十目山町（☎0836－34－2511）

月 火 水 木 金 土

歯　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　後 〇 〇 〇 〇 〇

夜　診 〇 〇 〇 〇

[午前]9：00～12：00（受付は12：00まで）
[午後]12：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

生協上宇部クリニック 宇部市海南町（☎0836－33－3395）

月 火 水 木 金 土

内　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　後 〇 〇 〇 訪問診療 〇

夜　診 〇

[午前]9：00～12：30（受付は12：00まで）
[午後]14：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。
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