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 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

2023年7月31日現在

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,587人
592,156,000円

  31,859円
  21支部
161班

生協ふれあい会館2階「相談室」

９月20日（水）14時～15時

10月20日（金）10時～11時半
横山　詩土 弁護士

内山　新吾 弁護士

Philips 社製
Ingenia Prodiva 1.5T 

≪美祢支部≫
美祢市立大嶺小学校へ
「きっずチャレンジ」をお届けしました！
　今回、美祢市立大嶺小学校に「きっずチャレンジ」
を届けました。大嶺小学校の校長先生は、「健文会
の『きっずチャレンジ』は素晴らしい内容ですね。夏
休みは生活リズムが乱れがちなので、夏休みが終わ
った９月からとりくみたいと思います」と嬉しいお返事
をいただきました。 
　さらに「市内に通う生徒数は減っていますが、地域に開かれた学校
運営をめざしています。空き教室を開放していますので、よかったら地
域住民の方にも活用していただきたい」とお話をいただきました。 
 運営委員　中野貴久美・支援部　大平　実紀

きっず
チャレンジ
地域にひろがる
医療生協

　「きっずチャレンジ」は、地域の子ども
たちに健康づくりのきっかけにしてもら
うために地元小・中学校を中心にとりく
んでいます。今回は、地域組合員と支援
部がペアを組んで学校訪問をおこなった
ときのエピソードを紹介します。

　また、山口支部は今年はじめて支部独自で教育委員会へ申し入れを
おこない、７月の山口市小学校校長会（35校）に参加させていただき
ました。下関支部では下関市役所に申し入れに行き、各公民館と幼稚園・
保育園に配布してもらえるようになりました。
 健康づくり委員会事務局

み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に

医
療
の
世
界
は
日
々
進
化
し
て

お
り
、
新
し
い
技
術
や
治
療
方

法
が
ど
ん
ど
ん
で
て
き
ま
す
。

当
院
で
も
有
用
な
も
の
に
関
し

て
は
可
能
な
限
り
と
り
い
れ
、

患
者
さ
ま
へ
い
ち
早
く
提
供
し

よ
う
と
日
々
努
力
を
し
て
い

ま
す
。

今
回
は
、
こ
こ
数
年
大
き
な

技
術
的
革
新
が
あ
り
新
し
い
ス

テ
ー
ジ
に
す
す
ん
だ
と
い
わ
れ

て
い
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
を
更
新
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

◆
検
査
時
間
半
減

従
来
よ
り
画
像
の

精
度
Ｕ
Ｐ

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
と
い
う
と
「
狭

い
と
こ
ろ
で
長
時
間
じ
っ
と
し

て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
み
な
さ
ん
も

た
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
い
ま
話

題
の
Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
こ
の
検
査

時
間
を
大
幅
に
短
縮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
当
院
で
現
在
お

こ
な
っ
て
い
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
と

比
較
す
る
と
、
30
分
程
度
か
か

っ
て
い
た
撮
影
時
間
が
15
分

程
度
と
半
減
、
さ
ら
に
い
ま
ま

で
よ
り
綺
麗
な
画
像
が
撮
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
快
適
に
全
身
の
が
ん
検
査

被
ば
く
の
心
配
な
し
で
安
心

組
合
員
価
格
の
設
定
あ
り

も
う
ひ
と
つ
大
き
な
特
徴
と

し
て
Ｐ
Ｅ
Ｔ
に
似
た
全
身
の
が

ん
検
査
が
お
こ
な
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
が
ん
の
術
後
の
定

期
検
査
だ
け
で
な
く
、
健
診
で

の
利
用
も
可
能
で
す
。
費
用
も

Ｐ
Ｅ
Ｔ
と
比
べ
る
と
安
く
被
ば

く
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｍ

Ｒ
Ｉ
で
の
新
し
い
検
査
で
は
も

っ
と
気
軽
に
、
年
に
１
回
健
診

と
し
て
受
け
る
こ
と
で
、
が
ん

の
早
期
発
見
の
可
能
性
を
あ
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
は
、

で
き
る
だ
け
負
担
を
少
な
く
検

査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う

組
合
員
価
格
で
の
提
供
を
検
討

し
て
い
ま
す
の
で
、
も
う
少
し

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

◆
県
下
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
性
能
＆
快
適
性

　

予
約
か
ら
即
日
検
査
へ

今
回
、
導
入
す
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は

県
下
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
性

能
と
快
適
性
を
兼
ね
備
え
て
お

り
ま
す
。
き
れ
い
な
映
像
を
み

た
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り
し
な

が
ら
検
査
を
受
け
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
ま
た
、
検
査
を
受
け

る
の
に
一
か
月
待
ち
と
い
う
よ

う
な
こ
と
は
な
く
、
早
け
れ
ば

即
日
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く

こ
と
も
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
当
院
の

あ
た
ら
し
い
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
組
合
員
の
み

な
さ
ま
も
ぜ
ひ
、
お
知
り
合
い

を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
年
１
回
の
増
資
」

協
力
と
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま

す
！

新
し
い
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
つ
い
て

新
し
い
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
つ
い
て

宇
部
協
立
病
院
・
放
射
線
科
技
師
長

常
重
　
亮
介

宇部協立病院宇部協立病院にに
最新ＭＲＩ最新ＭＲＩをを導入導入しますします！！

2023年2023年
1100月月1111日日

稼働予定稼働予定

運営委員の運営委員の
中野貴久美さん中野貴久美さん

23 年度「出資金ふやし」

目標１億円
みなさまの出資・増資
協力をよろしくお願

いします。

組合員の
みなさま、ぜひ、
ご利用ください！！

●発行責任者　専務理事  山村　義晴
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■
経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　「ここって」たちあげ直前から支援員をしています。お
もに通院介助をしていますが、利用者さんとの絆ができ、
やり甲斐を感じています。ただ、利用者さんが回復され
て終了ではなく、悪化されて私たちの手から離れること
がおおくつらい想いもしています。
　総じて利用者さんからは、「ここってがあって良かった」
と感謝され、利用の機会に組合員になってもらえること
もあり、今後も支援員をつづけていこうと思います。

（左同）

利用者さんからの言葉が励みに

まちづくり組合員活動支援部
☎0836－34－2510　平日９時～17時30分

※ 当会は 30 分 400 円、1 時間 700 円（草取りは 1 時間 900 円）、
1時間 30 分 1,000 円（運営費として 100 円を会に納入）で稼働
しています。困っていることのご相談や支援の募集をしています。
また、支援員の登録の仕方など、お気軽にお問い合わせ下さい。

通信№7

ひろば、私も配ります！ー山陽支部 A・Yさんー

友人の輪からはじまる広報

第８回

2023 年　原水爆禁止国民平和大行進

　埴生に住んでいる友人に週１回、会うついでに「健康のひろば」を届けています。私も読んでいて毎月のク
イズが脳トレになりますし、自分の知らない知識を知るのに役立っています。配ることを苦に感じていません。
いいことをしていると思っています。
　もう一人届けたい方がいらっしゃいますが、この暑さですから（笑）。体操に誘ってくださいといわれてい
ますので、会えたときにでも「健康のひろば」をお届けしたいと考えています。

７月 12日　山口県庁前で出発式 ７月 15日　宇部市の出発式
宇部市役所横の真締川公園にて

　

コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
中
断
し

て
い
た
「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」
を
再
開
し
ま
し
た
。
場

所
は
ア
ル
ク
南
浜
店
の
風
除
室

で
す
。
買
い
物
に
来
た
人
に
声

か
け
す
る
と
、
次
々
に
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
希
望
す
る
方
が
集
ま

り
ま
し
た
。
１
時
間
半
で
な
ん

と
18
人
の
方
が
測
定
し
て
下
さ

り
、
か
ら
だ
年
齢
が
20
歳
も
若

い
方
が
２
名
も
！
（
私
よ
り
も

若
い
！
羨
ま
し
い
！
）

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た

方
々
か
ら
、「
と
き
ど
き
し
て

ね
！
」「
え
え
こ
と
し
て
く
れ

て
じ
ゃ
ね
ぇ
」
と
い
っ
た
声
や

わ
ざ
わ
ざ
冷
茶
を
差
し
入
れ
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。
ア
ル
ク
南
浜
店

の
店
長
さ
ん
も
と
て
も
好
意
的

に
協
力
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

次
回
か
ら
は
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
企
画
を

考
え
て
お
店
に
と
っ
て
も
メ
リ

ッ
ト
が
あ
る
よ
う
に
し
て
み
よ

う
と
企
画
中
で
す
。

（
ふ
じ
や
ま
支
部
・
組
合
員
K
）

まちかど健康チェック再開

医
療
生
協
の
見
え
る
ま
ち

ふじやま支部

被ばく78年、核兵器廃絶を願って、各地で地域組合員・職員組合員が積極的に行進に参加しました。

アルク南浜店（宇部市）で
まちかど健康チェック再開

　

私
は
7
月
14
日
(金
)の
午
後

に
小
郡
の
町
を
歩
き
ま
し
た
。

出
発
式
で
は
、
小
郡
総
合
支
所

長
か
ら
敬
意
と
励
ま
し
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

蒸
し
暑
い
な
か
で
し
た
が
、
皆

さ
ん
と
新
山
口
駅
周
辺
を
一
時

間
ほ
ど
行
進
し
、
核
兵
器
の
廃

絶
を
訴
え
る
た
め
の
ア
ピ
ー
ル

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
山
口
支
部
・
組
合
員
I
）

核
兵
器
の
廃
絶
と

平
和
を
願
う

G
7
広
島
サ
ミ
ッ
ト
は
、〝
核

兵
器
の
非
人
道
性
〞
も
〝
核
兵
器

禁
止
条
約
〞
に
つ
い
て
も
触
れ

な
い
ば
か
り
か
、
核
抑
止
力
を

当
然
の
よ
う
に
肯
定
し
、
被
ば

く
者
を
は
じ
め
国
内
外
に
多
く

の
失
望
と
怒
り
を
か
い
ま
し
た
。

　

核
兵
器
使
用
の
現
実
的
な
危

険
性
が
高
ま
る
な
か
で
、
今
年

の
「
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
」

は
、
す
べ
て
の
核
保
有
国
と
核

依
存
国
の
政
府
に
対
し
て
、
核

兵
器
の
禁
止
・
廃
絶
と
核
兵
器

禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
求
め
る

力
強
い
ア
ピ
ー
ル
を
世
界
に
発

信
す
る
た
め
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
大
会
成
功
に
む
け
て
、
健

文
会
も
、
県
内
各
地
で
「
第
66

回
国
民
平
和
大
行
進
」
に
参
加

し
、
沿
道
の
人
た
ち
に
核
兵
器

の
廃
絶
を
熱
く
訴
え
ま
し
た
。

日
本
か
ら
世
界
へ

核
兵
器
を
禁
止
、
廃
絶
さ
せ
る

行
動
で
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
！
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■
憲
法
25
条（
生
存
権
）
９
条（
平
和
主
義
）
13
条（
幸
福
追
求
権
）
が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

　地域組合員活動のための「居場所」となるたまり場を探しています。組合員自身の持ち家、ご関係者の賃貸物件、現在空き家にしていて誰かに使
ってもらいたい物件などの情報があれば、下記までぜひご連絡ください。

 　             

まちづくり組合員活動支援部… ☎0836-34-2510

ご理解と
ご協力を
お願い

いたします

現行 以降

2023年4月 2024年4月

2023年6月

生協組合員の皆様への周知期間
（これまで通りの対応）

自由脱退・減資
●生協組合員の
　ご希望に沿い、
　随時対応して
　います。

自由脱退・減資
●事業年度の12月末
　までに予告（申請）。
　３月末に脱退・お支
　払い手続き完了。第36回総代会

での報告2022年11月

「自由脱退（任意）」と出資金「減資」の際は
事前に「予告（申請）」が必要となります

「生協法」並びに「定款」を徹底します
生協組合の「自由脱退（任意）」と「減資」の手続きが変わります

「自由脱退」及び「減資」の手続き変更のイメージ
（2024年４月以降は、年に１回の脱退・減資処理となります）

2024年
４月より

組合員のみなさまへの重要なお知らせ

【お問い合わせ】
医療生活協同組合健文会
まちづくり組合員活動支援部

事業年度の12月末
までに予告（申請）

事業年度末の
３月に一括処理

0836-34-2510
0836-34-2512

TEL
FAX

詳 細 今後は、ホームページ・機関紙「健康のひろば」
「チラシ」等でお知らせいたします。

実 施 2024年４月実施予定

対 応 ご不明な点は、お近くの職員にお気軽にお尋ねください。

お願い 引き続き、医療生協運動へのご理解・ご協力をお願いいたします。
あわせて、医療生協の加入・増資をよろしくお願いいたします。

ご紹介ください

地域組合員活動のための「居場所」となるたまり場地域組合員活動のための「居場所」となるたまり場  募集中！募集中！

機関紙「健康のひろば」手配り協力者機関紙「健康のひろば」手配り協力者

 大募集中！！大募集中！！
◆ 現手配りさん　　　　➡配布部数をもう少しふやしてもＯＫ
◆ 手配りをはじめてもいい➡ご希望のエリアをうかがい、配布先を　
　　　　　　　　　　  　　お探しします（自身含め３部程度～）
◆ 仕分け作業なら手伝える など

毎月１回、支部で仕分けしたものをご自宅までお届けします。毎月１回、支部で仕分けしたものをご自宅までお届けします。
ご都合のいいときにポスティングをお願いしますご都合のいいときにポスティングをお願いします

ぜひ、みなさまからのご連絡、お待ちしています

☎ （０８３６）３４-２５１０

（事情で辞めなければいけないとき、☎連絡のみでＯＫ）

まちづくり組合員活動支援部…

　外来医事課は総勢 11名で外来および健診の窓口業務、また後方では病院
にかかるすべての電話対応や保険請求業務などをおこなっています。患者さ
んが来院されて最初にお会いする部署ですので、「病院の顔」ともいえます。
窓口でのスムーズかつ的確な対応を日々心がけています。
　お困りごとや心配ごとなどございましたら、お気軽にお声がけ下さい。患
者さんが少しでも安心して受診できるよう、相談窓口への橋渡しなど、でき
る限りのサポートをおこなうことが役割だと考えています。

宇部協立病院宇部協立病院
外来医事課外来医事課

私
紹
の 場
介
職
❺

外来医事課は「病院の顔」です

　

安
保
三
文
書
で
あ
き
ら
か
に
な
っ
た

の
は
、
日
本
が
敵
基
地
攻
撃
や
先
制
攻

撃
も
可
能
な
軍
事
大
国
に
な
る
こ
と
。

日
米
政
府
の
言
う
抑
止
力
と
は
「
南
西

諸
島
に
ミ
サ
イ
ル
を
な
ら
べ
最
悪
の
場

合
、
報
復
攻
撃
の
戦
場
に
な
る
も
や
む

な
し
」と
い
う
南
西
諸
島
の
犠
牲
で
す
。

戦
場
に
な
る
と
な
ざ
し
さ
れ
た
も
同
然

の
島
々
で
は
、
基
地
の
地
下
化
、
シ
ェ

ル
タ
ー
設
置
、
ミ
サ
イ
ル
避
難
訓
練
、

弾
薬
庫
大
増
設
、
小
さ
な
離
島
を
ふ
く

む
空
港
と
港
湾
の
軍
事
化
が
急
ピ
ッ
チ

で
す
す
も
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

刻
々
と
か
わ
る
状
況
を
共
有
し
、「
平

和
を
つ
く
る
」
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
な

に
が
で
き
る
？
と
語
り
あ
う
場
を
つ
く

り
ま
せ
ん
か
？
支
部
や
職
場
、
班
、
サ

ー
ク
ル
、
委
員
会
、
有
志
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

（C）三上智恵

貸出期間は 10月 31日まで
視聴希望日時を、
健文会：総務部：渡邉迄ご連
絡ください。
0836-33-6644（内線 568）

���� 年春公開を目指して制作中の映画（三上智恵監督）

「沖縄、再び戦場（いくさば）へ」（仮題）「沖縄、再び戦場（いくさば）へ」（仮題）
スピンオフ作品（��分）DVDを貸し出します！スピンオフ作品（��分）DVDを貸し出します！

「
平
和
を
つ
く
る
」
っ
て

ど
ん
な
こ
と
？

　みなさまのご協力、いつもありがとうございます。

主催：医療生協健文会・
　　　山口民医連

（2022年４月に開始して以降の累計金額605,421円）

人道支援を目的とする

寄せられた

７月分の募金総額 4,163円 ８月２日集計分

　健文会事業所の窓口、
組合員活動、街頭募金活
動など、みなさまからお
寄せいただいた上記の金
額を公益財団法人 日本ユ
ニセフ協会へお渡ししま
した。

ウクライナ支援募金活動ウクライナ支援募金活動

4 月 21日おのだサンパーク
街頭募金活動



医療生活協同組合健文会 事業所案内事業所案内 【2023年９月１日現在】
※年度途中で変更する場合もあります

地域福祉室メロス 宇部市五十目山町（☎0836－33－3502）

宇部市南部第１地域包括支援センター 宇部市東芝中町 （☎0836－38－8551）

リハビリステップげんき 宇部市末広町（☎0836－33－6220）

まちづくり組合員活動支援部 宇部市五十目山町（☎0836－34－2510）

医療生協健文会本部（総務・経理）宇部市五十目山町（☎0836－33－6644）

協立グループホームかいなん 宇部市海南町（☎0836－43－7571）

協立在宅介護支援センター 宇部市末広町（☎0836－33－6199）

虹の訪問看護ステーション 宇部市五十目山町（☎0836－33－5358）

ヘルパーステーションはばたき 宇部市五十目山町（☎0836－33－6234）

■虹の居宅介護支援事業所 ☎0836－38－5755

■虹の訪問看護ステーション山陽小野田 ☎0836－38－5765

■リハビリデイサービスたんぽぽ 山陽小野田市くし山（☎0836－38－5775）

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇
最終受付 16:30 18:30 16:30 18:30 16:30 11:30

予約制（急患応需）、訪問歯科診療あり（要相談）

生協下関歯科 下関市貴船町（☎083－224－0118）

[午前]9：00～13：00（土曜は12：30）　[午後]14：00～17：30
[夜診]17：30～19：30　※毎月第１水曜のみPM休診診療時間

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所歯科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－6695）

[月・火・木・金]9：00～19：30　[土]9：00～12：30
[水]9：00～17：30（※第１水曜は午後休診）診療時間

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

協 立 歯 科 宇部市五十目山町（☎0836－34－2511）

[午前]9：00～12：00（受付は12：00まで）
[午後]12：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

訪問診療 〇 〇 〇 〇 〇

精
神
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
精神科は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

整
形
外
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
午　　後 〇

外
科

午　　前 〇 〇 〇
午　　後 〇

月 火 水 木 金 土

内
科

午
前

一　般 〇 〇 〇 〇 〇 急患外来
予　約 〇 〇 〇 〇 〇

午
後

一　般 〇 〇 〇
予　約 〇 〇 〇 〇
特　診 脳神経内科（月1回）

宇部協立病院 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

[午前]9:00～12:00（外科・整形外科は9:30～）
[午後]15：00～18：00（受付終了は17：30）
日曜・祭日は休診。但し急患は24時間いつでも受け付けます。　

診療時間

診療時間

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 訪問診療 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

※予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所 内科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－2533）

[午前]9：00～12：30（受付は12:00まで）
[午後]14：30～17：30（受付は17:30まで）
[夜診・延長診]17：30～19：30（受付は19:00まで）

QRコードから各事業所の
HPをご覧いただけます

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

生協上宇部クリニック 宇部市海南町（☎0836－33－3395）

[午前]9：00～12：30（受付は12：00まで）
[午後]14：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

【タテのカギ】

１  原子番号１の元素
２  大航海時代の有名人の
  一人です
３  漢字に……を振る
４  一国の政府がある街
５  空気。……カーテン
６  夏休みに帰りますか？
９  自動販売機のことです
11  重要な……ポイント
14  松明って読みにくい
15  式典や儀式のことです
16  この日に参詣すると特
  にご利益があります
18　……介、……拓
19　香りマツタケ、味……
21　……、暗鬼を生ず
23　キャンディーズといえば、

……ちゃん、スーちゃん、
ミキちゃん

24　……のある日本酒

【ヨコのカギ】

１  雨や風を伴うこともあ
  る、急に吹く強い風
４  洋食店の厨房責任者
７  十人十……の考え方
８  視覚に訴える……効果
10　短気は……
12　公園と鳥といえば
13　ヒマラヤ山脈にある国
15　中部地方にある……市
  は陶磁器の生産で有名
16　三つあるサイズで最小
17　疲れた～。ハアハア
19　日本にあるリアス式海
  岸の一つ、……半島
20　餅草とも呼ばれます
22　笑ったね、君の負け！
25　犬が……向きゃ尾は東
26　めずらしい出来事
27　日本語では起重機です

【問題】　二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に並べて
できる言葉は、なに？

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、身近な出来事、
ご意見ご感想など、ひと言そえて下さい。ご意見ご感想は、掲
載させていただくことがあります。ご了承下さい。
● 当選者に薄謝　５名様分
● 締切　2023年９月末日　● 発表　2023年11月号にて
● あて先　〒755ｰ0005 宇部市五十目山町 15の７の１
医療生協健文会まちづくり　組合員活動支援部クイズ係まで
ＦＡＸ：0836ｰ34ｰ2512
メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

応募方法

宇 部 市 中 村 高巣和子さん
宇 部 市 末 広 町 小林紳祐さん
宇 部 市 床 波 津田守正さん
山陽小野田市厚狭 白石玲子さん
下 関 市 羽 山 町 三宅紀子さん

7月号当選者（応募33通、正解33通）

おめでとう
ございます！

フウリンノネ（風鈴の音）

　

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今

月
も
90
代
80
代
の
方
々
か
ら
元
気
な
声

が
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。
班
会
で
一

緒
に
考
え
て
く
だ
さ
る
方
も
増
え
て
い

る
よ
う
で
す
。
健
康
に
留
意
し
て
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。（
編
）

【
下
関
市
綾
羅
木
新
町　

岡
掛
瑞
惠
さ
ん
】

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
戦
争
の
記
事
や
映
像
が
あ

る
と
私
は
目
を
背
け
ま
す
。
悲
し
い
で
す
。
岸

田
首
相
は
ゴ
リ
押
し
で
戦
費
の
拡
大
を
は
か
り

増
税
に
躍
起
で
す
。
怖
さ
を
感
じ
ま
す
。
暑
い

日
が
つ
づ
く
と
定
番
の
ス
イ
カ
が
目
に
と
ま
り

ま
す
が
「
ガ
マ
ン
ガ
マ
ン
」
と
財
布
の
口
を
固

く
し
て
い
ま
す
。

【
宇
部
市
昭
和
町　

稲
村
恵
子
さ
ん
】

　

毎
月
、
協
立
病
院
に
通
院
し
て
い
ま
す
。
送

迎
の
運
転
手
さ
ん
は
優
し
く
て
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
近
所
に
話
を
す
る
人
も
お
ら
ず
テ

レ
ビ
だ
け
を
見
る
毎
日
で
し
た
が
健
文
会
で
卓

球
を
知
り
一
度
行
っ
て
み
た
ら
楽
し
く
て
、
残

り
の
人
生
み
ん
な
と
楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
し
て

い
け
そ
う
で
す
。
こ
ろ
ば
ん
体
操
に
も
行
き
ま

し
た
。

【
宇
部
市
昭
和
町　

中
山
幸
枝
さ
ん
】

2
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
〝
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
〞

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
1
つ
は
ラ
ジ
オ
体
操
で

す
。
は
じ
め
る
前
は
垂
直
飛
び
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
い
ま
で
は
3
㎝
く
ら
い
飛
ぶ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
参
加

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
宇
部
市
草
江　

米
本
久
子
さ
ん
】

　

以
前
な
に
か
の
集
ま
り
で
「
タ
オ
ル
体
操
」

の
指
導
を
し
て
い
た
だ
い
て
以
来
、
毎
日
お
風

呂
上
り
に
3
種
類
ず
つ
組
み
合
わ
せ
て
つ
づ
け

て
い
ま
す
。
運
動
は
意
識
し
な
い
と
つ
づ
か
な

い
の
で
自
分
で
時
間
を
決
め
て
や
る
と
良
い
と

思
い
ま
す
。お
か
げ
で
毎
日
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
。

【
下
関
市
唐
戸
町　

植
屋
幸
子
さ
ん
】

　

毎
月
、
手
配
り
を
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス
を

間
違
え
な
い
よ
う
に
歩
い
て
い
ま
す
が
雨
降
り

は
大
変
。
健
康
の
た
め
と
思
い
歩
い
て
い
ま
す
。

今
度
〝
健
康
手
帳
〞
を
も
ら
い
ま
す
の
で
が
ん

ば
っ
て
メ
モ
る
つ
も
り
で
す
。

【
下
関
市
安
岡
町　

板
倉
千
代
子
さ
ん
】

　

６
月
30
日
か
ら
の
線
状
降
水
帯
に
よ
る
豪
雨

は
凄
ま
じ
か
っ
た
で
す
。
夜
間
も
携
帯
か
ら
警

報
が
鳴
り
つ
づ
け
側
溝
に
流
れ
る
水
音
と
雨
音

で
眠
れ
ぬ
一
夜
で
し
た
。
自
然
の
脅
威
の
前
に

は
避
難
所
に
も
出
か
け
ら
れ
な
い
現
実
で
す
。

組組

合合

声声

のの
員員

こちらのQRコードを読み取ると
 ●健文会HP
 ●公式LINE（毎週月曜日に配信予定）
 ●「組合員の声」の応募ページ
の３つのページを選択することができます。

● 7月号の答え

健 康 の ひ ろ ば2023年9月 第305号（ 4 ）


