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　初冬とは思えない穏やかな陽気のなか、健文会としてはじめての海岸清掃活動を新婦人宇部支部（ふらいぱ
ん班）とコラボ企画でおこないました。
　参加者の感想は「こんなに地元の海がよごれているとは、驚いた…」、「海洋汚染の被害は降雨によって人体
にも悪影響がでている」などが寄せられました。元気よく、楽しみながらみんなでとりくんだ海岸清掃。
　終わったあとは晴れやかな清々しい気持ちになりました。

　第２弾のとりくみは、年の瀬 12月 26 日、宇部市市民環境部環境政策課にお願いし、出前講座をハイブリ
ッド形式でおこないました。　　
　地球上の温室効果ガスは年々増加傾向にあります。世界の年平均気温は 170年間（1850 年～ 2020 年）で
1.09℃上昇し、桜の開花ラインは日本列島をどんどん北上していると知りました。また、脱炭素社会の実現の
ためには一人ひとりのライフスタイルの転換が必要であることを学びました。

①過剰な暖房を抑制し設定温度（目安 20℃）を心がけよう
② 主電源オフ（春・秋はエアコンプラグをコンセントから抜いて待機
電力をカットしよう）

③省エネ家電や LED照明を導入しよう
④公共交通や自転車で通勤をしよう
⑤トイレ・風呂・炊事の際は節水しよう
⑥ ゴミ分別を徹底し、3R（リデュース・リユース・リサイクル）を
実践しよう

⑦マイバックやマイボトルで使い捨てプラスチックを減らそう
⑧食べ残し、食材の無駄をなくし食品ロスを削減しよう
⑨日時指定や置き配により、宅配便を１回で受け取ろう
⑩働き方を見なおし、定時退社に努めよう
⑪ゴミを拾う、使い捨てアメニティをできるだけ利用しない
⑫ プラスチック削減にとりくんでいるお店の応援やプラスチックゴミ
問題を人から人へ伝える活動をおこない、広げる

　私たちのくらしは、食料や水、気候の安定など、多様な生物が関わりあう生態系からの恵み（生
態系サービス）によって支えられています。
　例えば、作物の受粉、水質浄化、洪水防止、炭素隔離などがあげられていますが、気候変動
などの影響で生態系からの恵みにも危機が訪れています。

①乱獲・開発による危機（希少種の違法な捕獲、盗掘）
② 人の手が入らないことによる危機（過疎・高齢化による担い手不足・
　間伐等の手入れ不足・耕作放棄地の増）
③外来種による危機（在来種に替わって増加する多様性の喪失）
④地球温暖化による危機　（開花時期の変化、生息域の変化など）

　さいごに、現在、宇部市では市内
の豊かな自然とその恵みを未来に
引く継ぐための計画（宇部市生物多
様性地域連携保全活動計画）を策定
し、自然にふれあう機会づくりとし
て、市民参加型のとりくみが実施さ
れています。
　健文会としても 23年度中に宇部
市「リフレッシュ瀬戸内」の登録・
参加も視野にいれています。すで
に今からできることをいろんなか
たちで続けていきたいと考えてい
ます。活動をとおしてたくさんの
人たちとつながる機会をひろげて
いきたいです。

　海洋に捨てられたプラスチックゴミは、2050 年に「魚の量を超える」
と推定されています。海洋ゴミの大部分は私たちの日常生活に大きく関係
しているともいわれています。

11／27　海岸清掃活動（東岐波・波雁ヶ浜海岸）

12／26　宇部市出前講座～学びを通して、つぎの運動展開をめざす～

　みなさんは、最近よく耳にする SDGs（エスディージーズ）をご存知でしょうか？ 　みなさんは、最近よく耳にする SDGs（エスディージーズ）をご存知でしょうか？ 
SDGs とは、世界が直面している環境や貧困などのさまざまな問題を解決するためにSDGs とは、世界が直面している環境や貧困などのさまざまな問題を解決するために
策定された 2030 年までの「世界共通の目標」です。策定された 2030 年までの「世界共通の目標」です。
　医療生協健文会の2030年ビジョンをとらえるためにも、SDGsの視点は大切です。今回は
健文会がSDGsの視点でとりくんだ活動や環境問題について学んだことをご紹介します。

11/27 東岐波海岸清掃活動で11/27 東岐波海岸清掃活動で
たくさんのゴミを拾いましたたくさんのゴミを拾いました

12/26 宇部市出前講座に12/26 宇部市出前講座に
組合員３人・理事３人・職員７名が参加組合員３人・理事３人・職員７名が参加

参照資料：12/26 宇部市出前講座の当日資料より参照資料：12/26 宇部市出前講座の当日資料より

（まちづくり組合員活動支援部）（まちづくり組合員活動支援部）

市民参加型のとりくみ市民参加型のとりくみ
（カタツムリの観察会）（カタツムリの観察会）

生物多様性の４つの危機

いま、私たちができるとりくみとして…

海洋プラスチック問題

私たちは自然の恩恵に支えられています

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

●発行責任者　専務理事  山村　義晴
https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

2022年12月31日現在

生協ふれあい会館2階「相談室」

２月14日（火）10時半～12時

田中　礼司 弁護士

どんなご相談でもお気軽にどうぞ♪

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,662人
611,497,000円

 32,767円
  21支部
168班
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みんなみんなでで「タオ「タオル体操ル体操」」をを
はじめよはじめよう！う！ 

11

ワンポイントアドバイス

※健文会オリジナル「タオル体操」
DVDから、連載で「２コマずつ」
ポイント解説しています。

タオルくぐり運動

ステップ運動
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22
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　みなさまのご協力、いつもありがとうございます。

主催：医療生協健文会・山口民医連

（４月からの累計金額521，895円）

寄せられた

１2月分の募金総額 19,478円

人道支援を目的とする

１月 10日
集計分

　健文会事業所の窓口、組合員活動、街頭募金活動などでみなさまか
らお寄せいただいた上記金額を１月 10日、公益財団法人　日本ユニ
セフ協会へお渡ししました。
　ご協力ありがとうございました。活動はこれからもつづけます。

　山口支部では、
月間のとりくみ
の中で、小郡地
域に二つの班が
誕生しました。
　 １ つ 目 は、
『DVDシネマ班』
で、「昔の良い映

画を観たいね」という組合員さんの声から誕生しました。
１回目の上映は「カサブランカ」、懐かしいと好評でした。
２つ目は『健康麻雀ポラン班』です。吉敷地域にすでに
健康麻雀班がありますが、近場なら参加できるという人
の声で小郡にも誕生しました。麻雀牌に触ったこともな
い初心者向けと上級者向けの２コースを設けて年末にス
タートしました。
　また、11月の運営委員会で、地域福祉室メロスの森
山美千留室長を講師に「無料低額診療事業と生活保護制
度」の学習、12月中旬には市内中心部の組合員訪問行
動もおこないました。健康づくりの推進と地域に役立つ
“楽しい支部活動”をつくっていくために山口事務所開
設に向けて準備しています。
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ひろば、私も配ります！ー岐波支部編ー
岐波支部の2人の新しい手配り、正司さんと磯野さん岐波支部の2人の新しい手配り、正司さんと磯野さん
　お二人は以前から、「健康のひろば」の仕分け作業やポスト下ろしに参加されていました。仕分け作業　お二人は以前から、「健康のひろば」の仕分け作業やポスト下ろしに参加されていました。仕分け作業
はワイワイ楽しくやっていて、笑い声が絶えません。はワイワイ楽しくやっていて、笑い声が絶えません。
　このたび、たくさんの部数を配っている先輩のＯさんの負担を減らせるようにと、手配りさんを引き受　このたび、たくさんの部数を配っている先輩のＯさんの負担を減らせるようにと、手配りさんを引き受
けていただきました。けていただきました。
　みんなで少しずつ分担しあって、やっていきたいです。　みんなで少しずつ分担しあって、やっていきたいです。

第２回目

DVD班会の様子DVD班会の様子

平和社保委員会　委員長
近藤 栄次郎（理事）

ウクライナ支援募金活動ウクライナ支援募金活動
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。
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❶足を肩幅に広げて、腰に手を当てます。
　 腰で大きく円を描くように、ゆっくり
回していきます。

霜降山に登ったよ！（３月に卒園する子どもたち）

こぐま保育園の日々こぐま保育園の日  々
23協立こぐま保育園は、健文会が開設している企業主導型保育園です。

　12 月 18 日 に
おこなった「年
末年越し食料支
援」は定例の食料
支援には姿をみな
い「気になる患者
様」へのアウトリ
ーチ支援となりま
した。
　初のこころみに
心配していましたが、驚くほどたくさんの職員から温かな思い
が寄せられました。全事業所に呼びかけ集まった食品は多数。
募金は 10万円を越えました。２日間にわたる行程で参加した
ボランティアは 23名、うち４名は組合員さんです。お配りし
た方からは「これでやっと年が越せる」「ありがたくて涙が出る」
など、喜びの声が寄せられました。
　このとりくみから感じたのは「職員には隠された力がもっと
ある」ということです。そして「命を守ることは医療を提供す
るだけではない」という考えのもとにおこなう福祉的支援がご
く自然に職員の心に浸透していることに感動しました。
　仕事と家庭の両立という限られたなかで何ができるかを考
え、できることは小さくても集まれば大きな力となることを示
してくれた職員。これからもこのような思いを結集して一丸と
なっていきたいです。

　暖かい居室からトイレにいくと、室温差に思わず震
えてしまうことはないでしょうか。家の中の急激な温
度差により血圧が大きく変動することで失神や心筋梗
塞、脳梗塞などを引き起こし、からだへ悪影響を及ぼ
すことをヒートショックといいます。

　ヒートショック対策は環境を整えることと、こまめにからだを動かして
温めることが大切です！ 寒い冬もしっかり対策をして乗り切りましょう！

❶ 65 歳以上の高齢者（とくに 75 歳以上はリス
クが大きい）
❷不整脈や高血圧、糖尿病などの持病がある人
❸食事や飲酒後に入浴する習慣がある人
❹ １番風呂や 42℃以上の熱いお湯に浸かる習慣
がある人

※リスクがある人は、お風呂は 41℃以下、脱衣所を暖めるなどの対策をしましょう。

❶ 肩をギュー！と持ち上げます。このと
きはゆっくり大きく息を吸い込みます。
❷ 次に肩をストン！と落とします。息を
吐きながらおこないます。

ご理解と
ご協力を
お願い

いたします

現行 以降

2023年4月 2024年4月

2023年6月

生協組合員の皆様への周知期間
（これまで通りの対応）

自由脱退・減資
●生協組合員の
　ご希望に沿い、
　随時対応して
　います。

自由脱退・減資
●事業年度の12月末
　までに予告（申請）。
　３月末に脱退・お支
　払い手続き完了。第36回総代会

での報告2022年11月

「自由脱退（任意）」と出資金「減資」の際は
事前に「予告（申請）」が必要となります

「生協法」並びに「定款」を徹底します

生協組合の「自由脱退（任意）」
と「減資」の手続きが変わります

「自由脱退」及び「減資」の手続き変更のイメージ
（2024年４月以降は、年に１回の脱退・減資処理となります）

2024年
４月より

組合員のみなさまへの重要なお知らせ

【お問い合わせ】
医療生活協同組合健文会
まちづくり組合員活動支援部

事業年度の12月末
までに予告（申請）

事業年度末の
３月に一括処理

0836-34-2510
0836-34-2512

TEL
FAX

詳 細 今後は、ホームページ・機関紙「健康のひろば」
「チラシ」等でお知らせいたします。

実 施 2024年４月実施予定

対 応 ご不明な点は、お近くの職員にお気軽にお尋ねください。

お願い 引き続き、医療生協運動へのご理解・ご協力をお願
いいたします。あわせて、医療生協の加入・増資を
よろしくお願いいたします。

「年末年越し食料支援」で「年末年越し食料支援」で
一つになれたこと一つになれたこと

ヒートショックのリスクヒートショックのリスク

ヒートショックを予防する運動ヒートショックを予防する運動
肩のギューストン体操

腰回しストレッチ

12月18日 食料支援出発前の打ち合わせにて

地域福祉室メロス 室長　森山 美千留

まちづくり組合員活動支援部
次長　山本 善和

（理学療法士）

※ 余裕があれば、目線を下におろします。これを
10回ほど繰り返しおこないます。

※ 余裕があれば、膝を曲げて腰を少し落として回
していきます。

まちづくり組合員活動支援部
次長　山本 善和

（理学療法士）

第５回 医療福祉生協の いのちの章典
【日　時】
2023年３月16日（木）　13：40～15：40
【場　所】
宇部市文化会館２階研修ホールなど
 （宇部市朝日町８番１号）

【お問い合わせ・お申し込み】
医療生活協同組合健文会　総務部：渡辺
TEL：0836-33-6644
FAX：0836-33-6651※今年もZOOM参加が可能です。

※感染拡大状況によっては、内容を変更する場合もございます。

実践交流集会

■
憲
法
25
条（
生
存
権
）
９
条（
平
和
主
義
）
13
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福
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求
権
）
が
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る
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会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。
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歯
科
に
通
っ
て
い
ま
す
。
以
前
の

入
れ
歯
が
全
く
合
わ
な
く
な
り
再
工
作
中
で
す
。

今
あ
る
残
り
少
な
い
歯
も
絶
滅
の
危
機
で
す
。

大
事
に
せ
ね
ば
と
思
い
通
院
中
で
す
。

【
山
陽
小
野
田
市
柿
の
木
坂　

松
田
敬
子
さ
ん
】

　

来
年
早
々
に
5
人
目
の
孫
が
誕
生
予
定
で
す
。

じ
い
じ
・
ば
あ
ば
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

【
宇
部
市　

き
む
ら
あ
す
か
さ
ん
・
は
る
か
さ

ん
・
ま
つ
も
と
ゆ
ず
き
さ
ん
】

　

学
ど
う
が
っ
し
ゅ
く
（
そ
つ
ぎ
ょ
う
せ
い
の

お
と
ま
り
か
い
）
た
の
し
み
で
す
。

読読

者者

声声

のの

読者の
みなさまの声
大募集！

QRコードからも
応募できます！

今月号18名の応募のうち
５名を採用しました。

　

組
合
員
さ
ん
が
日
々
、
健
康
に
気
を
つ
け

て
お
ら
れ
る
様
子
が
分
か
り
ま
す
。
今
回
は

小
学
生
か
ら
の
か
わ
い
い
声
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
編
）

【タテのカギ】
１　……影、……姿
２　世界的規模という意味
３　時代劇では巾着切りと
　　言いますね
４　……に霜を置く
５　添削。……を入れる
６　南米を代表する鳥
９　貨物を運ぶこと
11　国際的オートバイレー
　　スで有名な……島
14　裁判に訴えること
15　猿、豚、河童が大活躍
16　返信の手紙に書くあい
　　さつです
18　炊事や洗濯など
19　大相撲の優勝カップ
21　讃岐や稲庭が有名
23　碁で先手の人が持つ石
24　雪道で車列は……とし
　　て進みません

【ヨコのカギ】
１　春告げ鳥とも言います
４　手紙の文末に使う言葉
７　肌の色は黒い……クマ
８　この日は節分の翌日
10　オードリー・ヘプバー
　　ンといえば、この街
12　大けがを乗り越え幕内
　　で活躍中の人気力士
13　アカペラは……なし
15　時には木から落ちる !?
16　冬は……が待ち遠しい
17　水深200 ｍより深い
19　……院、……状
20　フリー、リバティー
22　鬼は外、……
25　独活って読めますか？
26　松本清張の短編小説シ
　　リーズ。「……画集」
27　無駄遣いせず……する

【問題】　二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に並べて
できる言葉は、なに？

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、身近な出来事、
ご意見ご感想など、ひと言そえて下さい。ご意見ご感想は、掲
載させていただくことがあります。ご了承下さい。
● 当選者に薄謝　５名様分
● 締切　2023年２月末日　● 発表　2023年４月号にて
● あて先　〒755ｰ0005 宇部市五十目山町 15の７の１
医療生協健文会まちづくり　組合員活動支援部クイズ係まで
ＦＡＸ：0836ｰ34ｰ2512
メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp

● 12月号の答え

応募方法

トウミヨウ（豆苗）

ク ロ ルス ワ ー ド パ ズ

宇 部 市 西 万 倉 蔵 重 共 恵さん
山陽小野田市本山団地 潮 千 代 子さん
宇部市北迫新町 森 田 菊 枝さん
宇 部 市 末 広 町 小 林 紳 祐さん
美 祢 市 大 嶺 町 岩野清三郎さん

12月号当選者（応募24通、正解22通）

おめでとう
ございます！

健文会ホームぺージで
健康のひろばを
見ることができます
こちらのＱＲコードからも読み取って入れます
https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

　医療生協健文会では、
将来の医療現場を支える
医師育成のため、奨学生
を募集しています！ お知
り合いに、医学生はいら
っしゃいませんか？ 
　当会の奨学金制度は受
ける方に優しくメリット
いっぱいです！ 今月号に
チラシが折り込んであり
ますので、ぜひ一度ご覧
ください。みなさまから
のご紹介お待ちしていま
す！

奨学生
募集中

山口民医連
医学生担当　浅田・高鳥
TEL：0836-35-9355

【連絡先】

ソ

シ

ョ

ウ

医療生活協同組合健文会 事業所案内事業所案内 【2023年２月１日現在】
※年度途中で変更する場合もあります

地域福祉室メロス 宇部市五十目山町（☎0836－33－3502）

宇部市南部第１地域包括支援センター 宇部市東芝中町 （☎0836－38－8551）

リハビリステップげんき 宇部市末広町（☎0836－33－6220）

まちづくり組合員活動支援部 宇部市五十目山町（☎0836－34－2510）

医療生協健文会本部（総務・経理）宇部市五十目山町（☎0836－33－6644）

協立グループホームかいなん 宇部市海南町（☎0836－43－7571）

協立在宅介護支援センター 宇部市末広町（☎0836－33－6199）

虹の訪問看護ステーション 宇部市五十目山町（☎0836－33－5358）

ヘルパーステーションはばたき 宇部市五十目山町（☎0836－33－6234）

■虹の居宅介護支援事業所 ☎0836－38－5755

■虹の訪問看護ステーション山陽小野田 ☎0836－38－5765

■リハビリデイサービスたんぽぽ 山陽小野田市くし山（☎0836－38－5775）

月 火 水 木 金 土

歯　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇
最終受付 16:30 18:30 16:30 18:30 16:30 11:30

予約制（急患応需）、訪問歯科診療あり（要相談）

生協下関歯科 下関市貴船町（☎083－224－0118）

[午前]9：00～13：00（土曜は12：30）　[午後]14：00～17：30
[夜診]17：30～19：30　※毎月第１水曜のみPM休診診療時間

月 火 水 木 金 土

歯　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所歯科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－6695）

[月・火・木・金]9：00～19：30　[土]9：00～12：30
[水]9：00～17：30（※第１水曜は午後休診）診療時間

月 火 水 木 金 土

歯　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

協 立 歯 科 宇部市五十目山町（☎0836－34－2511）

[午前]9：00～12：00（受付は12：00まで）
[午後]12：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

訪問診療 〇 〇 〇 〇 〇

精
神
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
精神科は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

整
形
外
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
午　　後 〇

外
科

午　　前 〇 〇 〇
午　　後 〇

月 火 水 木 金 土

内
科

午
前

一　般 〇 〇 〇 〇 〇 急患外来
予　約 〇 〇 〇 〇 〇

午
後

一　般 〇 〇 〇
予　約 〇 〇 〇 〇
特　診 脳神経内科（月1回）

宇部協立病院 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

[午前]9:00～12:00（外科・整形外科は9:30～）
[午後]15：00～18：00（受付終了は17：30）
日曜・祭日は休診。但し急患は24時間いつでも受け付けます。　

診療時間

診療時間

月 火 水 木 金 土

内　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 訪問診療 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

※予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所 内科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－2533）

[午前]9：00～12：30（受付は12:00まで）
[午後]14：30～17：30（受付は17:30まで）
[夜診・延長診]17：30～19：30（受付は19:00まで）

QRコードから各事業所の
HPをご覧いただけます

月 火 水 木 金 土

内　

科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

生協上宇部クリニック 宇部市海南町（☎0836－33－3395）

[午前]9：00～12：30（受付は12：00まで）
[午後]14：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。


