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６月２日、生活協同組合コープ
やまぐち様より健文会へ 5000 枚
分のマスクを寄贈いただきました。
　医療機関はいまだ医療用マスク
を入手しづらい状況が続いており、
有効活用させていただきます。本
当にありがとうございました。

医療・介護・
くらしの事など… 何でも相談ダイヤル

一人で悩みをかかえていませんか？
まずはフリーダイヤルまでご連絡ください。
『困った』解決をお手伝いします。

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

●発行責任者　専務理事  森　健弘

18,605人
612,656,000円

32,930円
21支部
134班

2020年５月31日現在

生協ふれあい会館2階「相談室」

７月28日（火）14時～15時半

内山　新吾 弁護士

どんなご相談でもお気軽にどうぞ♪

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

☎（0120）34－2510
まちづくり組合員活動支援部

無料無料平日の月曜～金曜
あさ9時～17時30分

まで受付

専　用
ダイヤル

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

は
全
世
界
で
衰
え
を
見
せ
ま
せ

ん
。
日
本
の
緊
急
事
態
宣
言
は

解
除
さ
れ
ま
し
た
が
第
２
波
が

必
ず
来
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

３
密
を
避
け
、
手
洗
い
や
マ
ス

ク
着
用
な
ど
の
感
染
対
策
で
日

常
活
動
を
再
開
し
ま
し
ょ
う
。

▼
一
方
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

対
応
で
き
な
い
程
、
減
ら
さ
れ

た
保
健
所
、
医
療
機
関
、
医
療

器
具
、
防
護
服
等
々
の
不
足
は
、

自
己
責
任
を
基
本
に
小
さ
な
政

府
を
推
進
し
、
福
祉
・
公
共
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
縮
小
、
公
営
事

業
の
民
営
化
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化

を
前
提
と
し
た
経
済
政
策
、
規

制
緩
和
、
労
働
者
保
護
廃
止
な

ど
中
曽
根
・
小
泉
・
安
倍
と
続

く
新
自
由
主
義
の
経
済
政
策
が

原
因
で
あ
る
と
多
く
の
人
に
気

づ
か
せ
る
事
態
に
も
な
り
ま
し

た
。
▼
試
練
を
乗
り
越
え
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
世
に
し
た
い

も
の
で
す
。

（
Ｆ
）

天天
望望
台台

“同じ生協連の仲間として、“同じ生協連の仲間として、
  私たちも力になりたい”  私たちも力になりたい”

い
ま
、
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
の
事
業

所
で
は
昼
夜
を
分
か
た
ず
医
療
・
介
護
の

提
供
を
懸
命
に
続
け
て
い
ま
す
。
多
く
の

職
員
は
「
い
つ
感
染
す
る
か
分
か
ら
な
い

恐
怖
」
と
闘
い
な
が
ら
、
住
民
の
い
の
ち

と
地
域
医
療
を
ま
も
り
、
地
域
住
民
の
く

ら
し
に
寄
り
添
い
、
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

職
員
の
身
体
的
負
担
、
心
理
的
負
担
は

大
き
く
、
医
療
・
介
護
従
事
者
に
対
す
る

偏
見
や
差
別
が
追
い
打
ち
を
か
け
、
心
身

と
も
大
き
く
疲
弊
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
感
染
発
覚
に
よ
る
一
時
的
な
外

来
休
診
や
病
棟
閉
鎖
、
外
来
受
診
控
え
や

介
護
の
利
用
控
え
、
歯
科
診
療
と
健
診
の

延
期
な
ど
で
医
療
機
関
の
収
入
は
激
減
し

て
い
ま
す
。

加
え
て
感
染
対
策
関
連
費
用
の
増
加
も

加
わ
り
、
先
の
見
通
せ
な
い
経
営
危
機
に

陥
っ
て
い
ま
す
。

事
業
所
の
経
営
を
守
る
こ
と
は
、
医
療

従
事
者
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
そ
の

こ
と
が
地
域
の
医
療
と
介
護
を
守
り
、
組

合
員
の
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
こ
と
に

直
結
し
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
連
が
め
ざ
す
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

る
た
め
に
は
私
た
ち
の
事
業
所
の
存
在
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

医
療
福
祉
生
協
連
の
役
職
員
一
同
、
ひ

き
つ
づ
き
全
力
で
奮
闘
す
る
決
意
で
す

が
、
組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
「
経
営
基
盤

強
化
の
た
め
の
増
資
」
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
２
０
年
５
月

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会

　

代
表
理
事
会
長
理
事

高
橋　

淳

コ
ロ
ナ
危
機
を
乗
り
越
え
、
経
営

基
盤
を
強
化
す
る
た
め
の
増
資
運
動

へ
の
ご
協
力
を
呼
び
か
け
ま
す

全
国
の
医
療
福
祉
生
協
の

組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ

自
分
達
の
事
業
所
を
守
ろ
う
！

医
療
・
介
護
従
事
者
を
応
援
し
よ
う
！

地
域
医
療
と
介
護
を
守
ろ
う
！

● 新しい生活様式を徹底した上での
活動を重視します

＊一人ひとりの基本的感染防止の３つ⇒身体
的距離の確保、マスクの着用、こまめな手洗
いと自身での体調管理 （非接触型体温計とアル
コールジェル、ハ
ンドソープと掃除
用の消毒液を各支
部用に用意してま
す。熱中症予防の
ためのマスク着用
の仕方は２面をご
参照ください）

●７月以降も中止もしくは慎重にする
組合員（地域）活動

①不特定の対象者を相手にする活動、濃厚接触の
危険性のある活動

②食事提供を伴う活
動（基本的感染防
止対策を講じたう
えで、工夫ができ
るなら実施可能）

③3密になる恐れの
ある班会・サーク
ル活動

● 気になる方への電話や訪問での
声かけについて

この間の自粛など
で認知機能の衰えや、
ストレス過多での健康
悪化なども懸念され
ます。また経済活動の
低下での生活困難や
受診控えなども心配
されます。気になる方
への電話や訪問はひきつづきおこなっていきま
しょう。支部は新たなつながりづくりのとりくみ
を試行しながら、「医療生協があってよかった！」
を地域にひろげましょう。

● 県内で新たな発生があった場合は
県や該当する市の対応に準じて
対応していきます

医療生活協同組合健文会
まちづくり組合員活動支援部

0836－34－2510
健文会組合員活動用健文会組合員活動用
感染防止対策グッズ感染防止対策グッズ

密閉密閉

密集密集 密接密接

みなさまいかがお過ごしでしょうか？。
新型コロナウイルスの感染が広がり、活動・外出の自粛
で従来の組合員活動ができませんでした。伝播しにくい日
本の生活文化があるとはいえ、今後、第２波、第３波も予
測されます。
私たちも「新しい生活様式」を参考にして感染予防に留
意しながら今後の組合員活動をすすめていきましょう。会議の前に検温チェック会議の前に検温チェック

●●気になる方への電話や訪問での話●●●気気にににななるるる方方へ方へへへのの電電話話電話話やや訪訪訪問問問問ででのの

感染流行の『第２波』に備え、感染予防につとめよう！
いま、必要といま、必要と
されているされている  組合員活動を、ともに考えよう 組合員活動を、ともに考えよう
組合員のみなさまへ ～７月からの組合員活動について

感染対策の基本～感染対策の基本～
手指衛生の学習会手指衛生の学習会

ご不明な
点は
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厚生労働省医政局（令和２年５月６日）

ＩＣＵ等合計病床数 人口 10万人当たり
ＩＣＵ等病床数

（参考）
死亡者数

（5月３日 18時）

（参考）
ＩＣＵ等合計病床数
当たり死亡者数

米国 77809 23.7 66364 0.8529
ドイツ 23890 29.2 6812 0.2851
イタリア 7550 12.5 28710 3.8026
フランス 7540 11.6 24760 3.2838
スペイン 4479 9.7 25100 5.6039
英国 4114 6.6 28131 6.7884
日本＊1 5603＊ 5 4.3 （―） （―）
日本＊2 17034＊2 13.5 510 0.0299

「
感
染
者
を
受
け
入
れ
る
病

院
が
な
い
」「
こ
の
ま
ま
で
は

医
療
崩
壊
」。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
日

本
の
医
療
体
制
の
課
題
が
浮
き

彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
用
の
病
床
は
ピ
ー
ク
時
に

３
１
，
４
１
６
床
必
要
と
さ
れ

ま
す
が
、
確
保
さ
れ
て
い
る
の

は
１
９
，
２
０
６
床
（
６
月
３

日
現
在
）。
医
師
や
看
護
師
な

ど
人
員
体
制
の
不
足
も
深
刻
で

す
。そ

の
背
景
に
、
１
９
８
０
年

代
以
降
臨
調
行
革
・
構
造
改
革

の
名
の
も
と
医
療
分
野
で
お
こ

な
わ
れ
た
公
的
医
療
費
抑
制
政

策
が
あ
り
ま
す
。
需
要
面
で
は

患
者
自
己
負
担
を
増
や
し
、
供

給
面
で
は
病
床
削
減
や
病
院
の

統
廃
合
、
医
師
養
成
数
の
抑
制

を
医
療
の
市
場
化
・
産
業
化
と

一
体
で
進
め
ま
し
た
。

緊
急
時
対
応
の
余

裕
が
つ
く
れ
な
い

医
療
制
度

本
来
医
療
に
は
、
緊
急
時
に

対
応
す
る
た
め
の
病
床
と
人
員

体
制
の
余
裕
が
必
要
で
す
。
し

か
し
、
病
床
の
90
％
以
上
入
院

が
な
け
れ
ば
経
営
が
成
り
立
た

な
い
た
め
、
常
に
フ
ル
稼
働
を

迫
ら
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
患
者
受
け
入
れ
の

た
め
に
は
、
特
別
の
病
棟
や
病

室
を
整
備
し
、
医
療
従
事
者
の

特
別
の
体
制
を
と
り
、
一
般
の

診
療
や
入
院
患
者
数
を
縮
小
す

る
、
手
術
や
健
康
診
断
を
先
延

ば
し
す
る
こ
と
も
必
要
に
な
り

ま
す
。
対
応
病
院
の
減
収
計
は

月
２
４
０
０
億
と
見
込
ま
れ
ま

す
。
１
次
補
正
予
算
で
政
府
が

減
収
分
を
補
填
す
る
と
し
て
示

し
た「
緊
急
包
括
支
援
交
付
金
」

は
年
額
１
４
９
０
億
円
。
あ
ま

り
に
現
実
と
乖
離
し
た
額
と
の

批
判
を
受
け
、
２
次
補
正
予
算

で
は
２
兆
２
３
７
０
億
円
と
15

倍
に
拡
充
。
介
護
・
障
害
福
祉

も
新
た
に
交
付
金
の
対
象
と
な

り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
危
機
で
も

見
直
さ
れ
な
い
病

床
削
減
計
画

コ
ロ
ナ
危
機
時
に
重
症
患
者

を
適
時
に
治
療
す
る
体
制
を
整

え
る
こ
と
が
で
き
た
ド
イ
ツ
で

す
が
、
病
院
病
床
が
「
過
剰
」

と
名
指
し
さ
れ
て
も
維
持
し
て

き
た
政
策
が
多
く
の
命
を
救
っ

た
と
い
わ
れ
ま
す
。

日
本
で
は
、
昨
年
９
月
と
今

年
１
月
に
厚
生
労
働
省
が
各
都

道
府
県
に
発
出
し
た
「
再
編
統

合
の
議
論
が
必
要
」
と
さ
れ

た
公
立
・
公
的
病
院
は
全
国

４
４
０
。
方
針
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
後
も
見
直

さ
れ
る
こ
と
な
く
、
３
月
４
日

に
は
統
廃
合
を
進
め
病
床
を

20
万
床
削
減
す
る
た
め
の
具
体

化
を
指
示
し
て
い
ま
す
。
３
月

27
日
の
参
院
予
算
委
員
会
で
も
、

せ
め
て
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
ま

で
は
病
床
削
減
計
画
は
停
止
す

べ
き
だ
と
の
意
見
に
、
加
藤
厚

労
相
は
「
並
行
し
て
将
来
に
向

け
た
対
策
も
考
え
る
の
は
当
然

だ
」
と
拒
否
し
ま
し
た
。

緊
急
時
に
適
切
な
対
応
の
で

き
る
病
床
の
確
保
と
医
療
従
事

者
の
配
置
基
準
へ
と
政
策
転
換

さ
せ
る
こ
と
こ
そ
、
国
民
の
い

の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
政
治
の

役
割
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

岩国市立錦中央病院／岩国市立美和病院／光市
大和総合病院／周南市立新南陽市民病院／地域
医療支援病院オープンシステム徳山医師会病院
／光市立光総合病院／厚生農業協同組合連合会
小郡第一総合病院／独立行政法人国立病院機構
山口宇部医療センター／美祢市立美東病院／美
祢市立病院／山陽小野田市市民病院／小野田赤
十字病院／下関市立豊田中央病院

資料１　病床削減　これまで・これから

資料２　ICUなどの病床数　国際比較

資料３　人口1000人当たり臨床医師・看護職員数　国際比較
資料４　病床100床当たり臨床医師数　国際比較

再編統合の議論が必要とされている山口県内の病院
（県内の公立・公的病院30のうち13）

全病床数全病床数 ■ 結核病床　 結核病床　■ 感染症病床 感染症病床

170万170万

160160

150150

140140

130130

120120

110110

５万５万

４４

３３

２２

１１

００
1996年1996年 1999年1999年 2002年2002年 2005年2005年 2008年2008年 2011年2011年 2014年2014年 2017年2017年 2018年2018年 2025年2025年

4762床4762床

1882床1882床

154.7万床154.7万床

115万床～115万床～
119万床!?119万床!?

～～ ～～

 臨床医師数 　 臨床医師数 　  看護職員数 看護職員数  病床100床あたりの臨床医師数 病床100床あたりの臨床医師数

１　暑さを上手に避ける
・エアコン管理で上手に温度調整する（室内温度 24℃～ 28℃）
・感染症対策から冷房時でもときどき換気する（１時間に１
回程度 10分間の換気）

・できるだけ涼しい服装（通気性、速乾性のあるもの）を
着用する

２　適宜マスクを外し、休憩をはさむ
・屋外で十分な距離（２メートル以上）が確保できる場合
  マスクをはずしましょう
・屋内の場合、集団感染のリスクが高まることから、各自
治体の情報に従いましょう

３　マスク着用時に注意すること
・強い負荷の作業、運動やスポーツはできるだけ避ける　
・のどが渇いていなくてもこまめに水分補給する
（１日１．２㍑を目安に、常温の水・お茶など）

４　日頃から体温チェック・健康管理を
・体温チェック「毎朝＆行動の直前」、外出先から帰ったら正しい手洗いとうがいを
・体調がすぐれない時、または 37.5 度以上の熱がある時は無理せず自宅で
静養しましょう

・ 暑くなりはじめの頃から適度に運動を取り入れて体力づくりし
ておきましょう

・周囲の高齢者・子ども・障害者への目配り、気配りをしましょう

む

２ｍ２ｍ

参考資料：厚生労働省「新しい生活様式の実践例」　
環境省・厚生労働省「令和２年度の熱中症予防行動」　（機関紙編集部）

＊１：日本集中治療医学会の理事長声明（2020年４月１日）で引用されているN,Shime
の論文（2016年）から一部抜粋。

＊２：日本については、特定集中治療室管理課（5211床）、救命救急入院料（6411床）、
ハイケアユニット入院医療管理料（5412床）の合計数を記載。

出典：2016年版厚生労働白書より

【人口1000人当たり臨床医師・看護職員数　国際比較】【人口1000人当たり臨床医師・看護職員数　国際比較】 （（人）人）

120120

100100

8080

6060

4040

2020

00

【病床100床当たり臨床医師数　国際比較】【病床100床当たり臨床医師数　国際比較】

日本日本 アメリカアメリカ 英国英国 ドイツドイツ フランスフランス

（（人）人）

14.014.0

12.012.0

10.010.0

8.08.0

6.06.0

4.04.0

2.02.0

0.00.0
日本日本

2.32.3

10.510.5 11.111.1

8.28.2

4.14.1

3.13.1

9.79.7

13.013.0

2.82.82.62.6

アメリカアメリカ 英国英国 ドイツドイツ フランスフランス

17.117.1

85.285.2

100.5100.5

49.049.0 48.748.7

病
床
と
医
療
従
事
者

病
床
と
医
療
従
事
者

削
減
で
は
な
く
い
の
ち
守
る
こ
と
を
基
準
に

削
減
で
は
な
く
い
の
ち
守
る
こ
と
を
基
準
に

　          マスクを着用していると…体内の熱を発散しづらい
 　⇒ のどの渇きを感じにくい ⇒ 水分補給の回数が自然と減る
 　⇒ 体の水分が失われがちになる
注　意

“““高温多湿高温温多多湿のののなかでなかかででののマスク着用„ママスクク着着用„„はは
熱中症リスク熱中症症リススクをを高める！高高める！

る

今年の夏は上手に感染対策しながら
熱中症予防を！
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２
０
２
０
年
度
は
、「
医
療
福

祉
生
協
の
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
も
と
に
10
年
後
の
地
域
を

展
望
し
、「
居
心
地
の
い
い
ま
ち

づ
く
り
」
を
め
ざ
し
、
新
た
な
一

歩
を
ふ
み
だ
す
年
で
す
。
私
た
ち

の
く
ら
し
を
支
え
る
事
業
と
運
動

は
、
地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員

に
よ
る
「
総
合
力
」
と
「
連
携
」

が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
で
質
が
高

ま
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員

が
お
互
い
の
活
動
か
ら
学
び
、「
い

の
ち
の
章
典
」
の
実
践
者
と
し
て

と
も
に
育
ち
あ
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
２
０
２
０
年
度
の
教
育
学
習

月
間
は
、
自
ら
学
ぶ
・
自
分
の
言

葉
で
話
す
・
ま
わ
り
に
広
げ
「
ち

か
ら
」
を
活
か
す
（
行
動
を
起
こ

す
）
こ
と
を
重
視
し
て
と
り
く
み

ま
す
。

1
通
信
教
育
を
利
用
し
学
習
す

る
。

2
新
刊
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
「
つ
な
が

り
づ
く
り
は
健
康
づ
く
り
」

（
№
１
１
１
）
を
利
用
し
学
習

す
る
。

3
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
学
習

用
資
材
を
利
用
し
学
習
す
る
。

4
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
学
び
自

分
た
ち
の
活
動
と
の
つ
な
が

り
を
考
え
る
。

　

右
記
を
ベ
ー
ス
に

（
ア
）
地
域
の
10
年
後
の
あ
り
た

い
姿
を
実
現
す
る
た
め
の
重

点
課
題
を
見
い
だ
し
実
践
す

る
。

（
イ
）
地
域
組
合
員
と
職
員
組
合

員
で
、
お
互
い
に
や
り
た
い

こ
と
や
協
力
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
考
え
る
実
践
す
る
。

（
ウ
）
私
た
ち
の
活
動
が
「
理

念
」
や
「
い
の
ち
の
章
典
」

と
ど
の
よ
う
に
結
び
つ
い
て

い
る
か
を
考
え
実
践
す
る
。

（
エ
）
平
和
・
社
会
保
障
な
ど
の

情
勢
を
学
び
、
制
度
・
政
策

の
改
善
に
向
け
た
行
動
を
考

え
実
践
す
る
。

（
オ
）
「
私
た
ち
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣

言
」
を
作
成
し
実
践
す
る
。

と
り
く
ん
だ
こ
と
を
、
日
常
的

に
は
、
組
合
員
活
動
委
員
会
や
各

種
会
議
に
も
ち
よ
り
共
有
す
る
。

（
職
場
部
署
報
告
の
活
用
も
す
す

め
る
）

年
間
の
集
約
の
場
と
し
て
、「
生

協
学
校
」（
い
の
ち
の
章
典
実
践

交
流
集
会
）
を
開
催
す
る
。

■
憲
法
25
条（
生
存
権
）
９
条（
平
和
主
義
）
13
条（
幸
福
追
求
権
）
が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

健
文
会
理
事
長　

野
田　

浩
夫

「
内
面
化
」
と
「
包
摂
」

今
回
は
「
内
面
化
」
と
「
包

摂
」
と
い
う
難
し
い
言
葉
に
つ

い
て
述
べ
た
い
。
そ
れ
を
わ
か

り
や
す
く
説
明
で
き
る
事
案
に

遭
遇
し
た
か
ら
で
あ
る
。

生
活
保
護
受
給
者
の

家
電
買
い
替
え
は
？

生
活
保
護
に
お
い
て
は
措
置

開
始
時
点
で
一
定
の
家
電
を
購

入
す
る
資
金
が
支
給
さ
れ
る
が
、

そ
れ
か
ら
時
間
が
経
っ
て
そ
れ

が
壊
れ
た
場
合
の
買
い
替
え
に

費
用
の
支
給
が
あ
る
か
と
い
う

と
な
ん
と
も
理
不
尽
な
こ
と
に

な
っ
て
い
る
。
毎
月
の
生
活
扶

助
金
の
中
か
ら
貯
金
し
て
買
い

替
え
ろ
と
い
う
の
が
国
の
立
場

で
あ
る
。
ロ
ー
ン
は
ダ
メ
だ
と

さ
れ
、
で
き
れ
ば
中
古
を
買
え

と
さ
れ
て
い
る
。

ク
ー
ラ
ー
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯

機
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
有
無
は
命

に
直
結
す
る
。
高
齢
だ
っ
た
り

障
害
が
あ
っ
た
り
す
れ
ば
な
お

さ
ら
で
あ
る
。
テ
レ
ビ
な
ん
か

見
な
い
と
い
う
高
尚
な
人
も
い

る
が
、
災
害
時
に
は
必
須
で
あ

る
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
が
壊
れ

る
こ
と
を
見
越
し
て
貯
金
で
き

る
生
活
扶
助
額
で
は
な
い
。

買
い
替
え
を
求
め
て

闘
っ
た
事
例

こ
れ
に
つ
い
て
人
権
裁
判
と

し
て
な
ぜ
分
厚
い
闘
い
が
な
い

の
か
不
思
議
だ
が
、
一
つ
だ
け

当
事
者
が
裁
判
を
起
こ
し
た
例

を
見
つ
け
た
。
札
幌
市
白
石
区

在
住
の
50
代
男
性
が
今
年
1
月
、

壊
れ
て
火
災
を
起
こ
し
か
け
た

ス
ト
ー
ブ
の
買
い
替
え
費
用
が

生
活
保
護
費
で
認
め
ら
れ
な
い

の
は
憲
法
違
反
だ
と
し
て
訴
え

た
の
で
あ
る
。

類
似
の
事
例
を
最
近
見
聞
し

た
が
、
問
題
だ
と
思
っ
た
の

は
担
当
の
自
治
体
の
ケ
ー
ス
・

ワ
ー
カ
ー
が
、
国
の
言
い
分
を

自
分
の
考
え
と
し
、
そ
う
い
う

制
度
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い

る
の
が
専
門
職
の
証
し
と
思
っ

て
市
民
を
見
下
し
て
い
る
こ
と

だ
っ
た
。

魂
ま
で
資
本
家
に

支
配
さ
れ
る
の
か
？

私
た
ち
を
支
配
す
る
側
の
思

想
を
自
分
の
考
え
と
す
る
こ
と

を
「
内
面
化
」
と
い
う
。
ま
た
、

労
働
者
階
級
が
資
本
に
支
配
さ

れ
る
仕
方
を
「
包
摂
」
と
言
う

が
、「
内
面
化
」
を
通
じ
て
労

働
者
は
つ
い
に
「
魂
ま
で
資
本

に
包
摂
さ
れ
る
」
の
で
あ
る
。

医療福祉生協連 「教育学習月間」
医療生協健文会は年間通してとりくみます

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
を

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
を

学
ぼ
う

学
ぼ
う 

・・ 

話
そ
う

話
そ
う 

・・ 

協
同
し
よ
う

協
同
し
よ
う

 

〜〜 

学
ん
で
語
ろ
う
！

学
ん
で
語
ろ
う
！ 

と
も
に
創
る
ワ
ク
ワ
ク
未
来

と
も
に
創
る
ワ
ク
ワ
ク
未
来 

〜〜

医療生協健文会では気軽に健康づくりの習慣を身につけられるよう、毎
年11月 30日まで健康チャレンジを実施しています。
健康チャレンジは、医療福祉生協の健康習慣「8つの生活習慣と2つの
健康指標」を実践し、生活習慣の改善につなげていくものです。6つのコー
スの中からとりくむものを選び、子どもは 30日間、大人は 60日間に挑戦
します。
昨年は 3500 名の目標で取り組んだ結果、小中学校、幼稚園、コープや
まぐちさん、そして健文会組合員あわせて３193 名の方から報告書の提出
がありました。「役に立った」「チャレンジ終了後も続ける」という方が 6 割
おられました。
今年度は手配りさんの協力もいただき、全組合員の手元に届くようにい
たします。また、下関市と下関教育委員会の後援もいただきました。また、
宇部市はつらつ健幸ポイントの事業にも登録いたしました。
こんな時だからこそ、一人ひとりが知り合いの方に声をかけて３密を意識
しながらも元気よく、チャレンジ！ 多くの方の参加をお待ちしております。

2020

日頃より医療生協健文会の諸活動（出資・利用・運営）にご協力いただき、心よ
り感謝申し上げます。さて、組合員のみなさまに「2020 年 3月 31 日現在の出資
金残高のお知らせ」ハガキを一斉送付させていただきました。（6月 18日発送）お
手元にハガキが届きましたら内容をご確認いただきますようお願い致します。万が
一、組合員ご本人様が県外へ転出されていたり、死亡されている場合、「法定脱退
手続き」が必要です。お預かりしている出資金は手続き完了次第、お返し致します。

組合員の皆様からお預かりしている出資金は、健文会の新規の事業所展開や医療
機器の整備、組合員活動などに活用させていただいています。今後とも医療生協健
文会へのご支援、ご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。

「出資金残高」 通知発送のお知らせ

①組合員本人（死亡の場合は相続人）の印鑑（スタンプ印不可）、②身分証明書
（運転免許証や健康保険証等）、③出資金証書、の３点をご用意下さい。

手続きに必要なもの

エントリー期間  ７月～９月末
実施期間 １１月末まで

よくかんで食べる
１口30～50回かみましょう

すこしおにチャレンジ
塩分量を1日6ｇを目指しましょう

野菜を1日350ｇ以上
食べましょう
両手いっぱいが目安

１日１回しっかり歯磨きをし
汚れを落とす（目安8分）
あいうべ体操を１日30回する

吹き戻しの使用

１日１回ゆっくり
空を見上げてみよう

笑いヨガの深呼吸
（１日５回程度）

誰かと楽しくおしゃべり

太極拳、ヨガ、ジョギング、
サイクリングなど
自由に目標をたてましょう

ウォーキング

健康体操
ころばん体操
タオル体操
ラジオ体操　など

十分な睡眠で
スッキリお目覚め

午後3時までに、
30分程度のお昼寝をする

A B

C

コース コース

コース
D

E F

1

1

1

1

1

1

2 2

2

2

3

コース

コース コース

食生活 運動

睡眠・休養 お口の健康

リラックス 私の健康法

ウイルス自粛のウイルス自粛の
おうち時間におうち時間に
チャレンジしてチャレンジして
みませんかみませんか

20202020



2020年７月 第267号（ 4 ）

小松港⇨町役場⇨ １日 岩国⇨通津駅⇨ゆめタウン⇨岩国市役所⇨  ２日 岩国市役所⇨岩国市役所⇨和木町役場⇨和木町⇨和木町役場⇨小瀬川引継場所⇨

今
年
は
広
島
、
長
崎
へ
の
原

爆
投
下
か
ら
75
年
。
4
月
24
日

か
ら
26
日
ま
で
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で

初
め
て
開
か
れ
る
予
定
で
し
た
。

私
は
友
人
数
人
と
参
加
予
定
で
、

4
月
23
日
は
原
水
協
が
呼
び
掛

け
る
開
会
総
会
と
女
性
交
流
会

で
は
、
サ
ー
ロ
ー
節
子
さ
ん
の

お
話
が
聴
け
る
は
ず
で
し
た
。

25
日
は
全
体
会
、
分
科
会
、
閉

会
総
会
。
グ
レ
タ
・
ト
ゥ
ン
ー

べ
リ
さ
ん
に
会
え
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
26
日
は
ユ
ニ
オ
ン
・

ス
ク
エ
ア
集
会
と
マ
ン
ハ
ッ
タ

ン
パ
レ
ー
ド
。
ダ
グ
・
ハ
マ
ン

シ
ョ
ル
ド
広
場
で
の
署
名
提
出

…
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
で
な
く
な
り
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
行
き
は
実
現
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

世
界
大
会
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
さ
れ
「
公
正
な
世
界
、
社

会
、
気
候
を
実
現
し
、
核
兵
器

も
戦
争
も
な
い
世
界
を
」
と
の

声
明
を
発
信
し
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

が
起
こ
す
問
題
は
、
人
間
の
命

や
安
全
、
被
爆
者
の
み
な
さ
ん

が
警
告
し
て
き
た
核
兵
器
の
問

題
に
つ
い
て
も
考
え
る
大
き
な

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ま

世
界
中
で
、
格
差
と
貧
困
、
地

球
環
境
問
題
の
解
決
、
自
由

と
人
権
、
民
主
主
義
を
求
め
て

人
び
と
が
た
た
か
い
に
立
ち
上

が
っ
て
い
ま
す
。「
核
兵
器
の

な
い
世
界
」
の
実
現
へ
、
共
同

を
ひ
ろ
げ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

創
意
工
夫
し
て
と
り
く
み
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

（
Ｋ
）

☆
毎
年
８
月
に
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ

ガ
サ
キ
で
開
催
さ
れ
て
き

た
世
界
大
会
は
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催
が
決
ま
り
ま
し
た
。

☆
被
爆
地
へ
向
け
て
の
平
和
行

進
（
山
口
県
内
）
は
7
月

21
日
か
ら
８
月
２
日
に
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
４
面

の
外
枠
に
予
定
を
掲
載
し

ま
す
が
、
行
進
の
形
態
な

ど
は
６
月
末
に
最
終
決
定

さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

☆
「
平
和
の
波
」
行
動
に
と

り
く
み
ま
し
ょ
う
（
８
月

６
日
８
時
15
分
か
ら
９
日

11
時
２
分
ま
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
創
意
工
夫
で
ヒ
バ
ク

シ
ャ
国
際
署
名
を
集
め
る

行
動
。
世
界
中
で
と
り
く

め
ば
平
和
の
波
が
起
こ
り

ま
す
）
。

☆
核
兵
器
の
開
発
・
保
有
・
使

用
な
ど
を
法
的
に
禁
止
す

る
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」

を
日
本
政
府
が
批
准
す
る
よ

う
要
請
す
る
行
動
に
と
り
く

み
ま
し
ょ
う
（
２
０
２
０
年

６
月
8
日
現
在
の
批
准
国

は
38
か
国
。
日
本
政
府
に

核
兵
器
禁
止
条
約
へ
の
参

加
・
署
名
・
批
准
を
求
め

る
意
見
書
決
議
し
た
自
治

体
は
４
４
９
）
。

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

【
応
募
方
法
】

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
身
近
な
出
来
事
ご
意
見
ご
感
想
な

ど
、
ひ
と
言
そ
え
て
下
さ
い
。
ご
意
見
ご

感
想
は
、
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

●
当
選
者
に
薄
謝　

５
名
様
分

●
締
切　

２
０
２
０
年
７
月
末
日

●
発
表　

２
０
２
０
年
９
月
号
に
て

●
あ
て
先　

〒
７
５
５ｰ 

０
０
０
５

　

宇
部
市
五
十
目
山
町
15
の
７
の
１

医
療
生
協
健
文
会
ま
ち
づ
く
り
組
合
員

　

活
動
支
援
部
ク
イ
ズ
係
ま
で

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
８
３
６ｰ 

３
４ｰ 

２
５
１
２

メ
ー
ル
：sosiki_kenbun@

yahoo.co.jp

【
２
０
２
０
年
４
月
号
の
答
え
】

２
０
２
０
年
度
は
健
文
会
が
医
療
生
協
に

な
っ
て
30
周
年

で
す
。

【
当
選
者
】

山
陽
支
部　

大
上
英
子
さ
ん

ふ
じ
や
ま
支
部　

中
村　

徹
さ
ん

岐
波
支
部　

髙
草
澄
子
さ
ん

高
千
帆
支
部　

伊
藤
周
作
さ
ん

常
盤
支
部　

武
田
洋
子
さ
ん

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

問　題
今年も「健康チャレンジ」はじまります！
食生活・運動・睡眠休養・お口の健康・○○〇○○・
私の健康法の６つのコースがあります。

（〇にカタカナが入ります。ヒントは３面）

2020年７月号

　還暦の祝いの席で、「米寿
の祝い？ とんでもない、そん
なによう生きん」と云った私。
あれから20余年、気付けば
私は87歳。還暦から駆け足
で月日が過ぎた。
　振り返ってみれば、何と多くの皆さんに支えられ、助
けられて来たことか…。このままこの世を去って行くこ
とは忍びない。何かひとつでもお役に立つことはない
だろうか？ と真剣に考えた。仏の教えを広め、実践さ
せていただこうかと思った。
　「忘己利他（もうこりた）」…己を忘れて他人のため
に尽くすという意味です。
　「無財の七施」の中にある、和顔施・愛語施は、他人
に優しい言葉を、優しい笑顔で接する等々、この教えな
ら老いたこの身でもできる。まだまだある仏の教え、実
践させていただこうと。決心したら不思議、不思議。老
いの身を忘れさせてもらいました。さあ、健文会のため
にもうひと踏ん張りさせていただこうっと。
 （恩田中央支部　支部長　吉永美也子）

コーヒーブレイク ㉕

和顔愛語

写真中央の女性が吉永さん写真中央の女性が吉永さん

■
転
居
及
び
氏
名
変
更
、
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
（
電
話
０
８
３
６
ー
３
４
ー
２
５
１
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

２
０
２
０
国
民
平
和
大
行
進
県
内
行
進
日
程

７
月
21
日
【
福
岡
県
よ
り
引
継
ぎ
】
唐
戸
公
園
⇩
下
関
⇩
市
役
所
⇩
山
陽
小
野
田
へ
⇩
市
役
所
⇩
小
野
田
商
工
セ
ン
タ
ー
⇩

23
日

宇
部
市
⇩
市
役
所
⇩
常
磐
公
園
⇩
小
郡
⇩
総
合
支
所
⇩
総
合
支
所
⇩
秋
芳
⇩
秋
芳
体
育
館
前
⇩
秋
芳
体
育
館
⇩

24
日

長
門
⇩
み
す
ゞ
公
園
⇩
市
役
所
⇩
東
萩
駅
⇩

広島への引継ぎ集会

   ⇦防府市役所⇦原爆慰霊碑⇦県庁⇦県庁出発式  27日   防府市役所⇦ 防府市  26日   徳地仁保（宣伝カー）⇦徳佐駅⇦山村開発センター⇦阿東  25日   ⇦須佐駅⇦須佐支所⇦道の駅「阿武町」⇦阿武町役場⇦阿武

⇧
周
防
大
島
⇧
柳
井
港
⇧
柳
井
市
役
所

31
日

⇧
柳
井
市
内
⇧
上
関
町
役
場
⇧
平
生
町
役
場
⇧
平
生
町
役
場
⇧
田
布
施
町
役
場
⇧
田
布
施
⇧
光
市
役
所
⇧
光
駅

30
日

⇧
光
市
内
⇧
恋
ヶ
浜
⇧
下
松
市
役
所
⇧
荒
神
橋

29
日

⇧
荒
神
橋
⇧
周
南
市
役
所
⇧
徳
山
⇧
周
南
市
役
所
⇧
総
合
支
所
⇧
新
南
陽

28
日

核兵器のない世界の実現へ核兵器のない世界の実現へ
共同をひろげるチャンス！共同をひろげるチャンス！
８月原水爆禁止世界大会オンラインで開催へ
山口県内平和行進７月21日スタート！

Youtube より　https://youtu.be/RKUYU6xefhQ
発言者・司会・通訳・スタッフの集合写真

読読

者者

声声

のの

【
恩
田
南
支
部　

米
本
久
子
さ
ん
】

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
外
出
す
る
機
会
が
め

っ
き
り
減
り
ま
し
た
。そ
の
分
家
事
を
て

い
ね
い
に
、食
事
も
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
楽
し
く
手
作
り
、テ
レ
ビ
体
操・タ

オ
ル
体
操
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
取
り
入
れ

て
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

読
み
た
か
っ
た
本
を
読
ん
だ
り
友
人
に
便

り
を
書
い
た
り
自
粛
生
活
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

【
下
関
支
部　

眞
澄
民
子
さ
ん
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
脅
え
な
が
ら
の
毎
日
で

す
が
、テ
レ
ビ
の
中
で
人
出
の
密
を
さ
け

る
為
に
咲
き
誇
る
花
を
根
元
か
ら
バ
ッ
サ

リ
切
っ
て
い
る
の
に
胸
が
痛
み
ま
し
た
。コ

ロ
ナ
と
は
長
い
つ
き
あ
い
に
な
る
と
聞
き

ま
す
。一日
も
早
く
終
息
し
、子
ど
も
達
の

元
気
な
声
と
、何
げ
な
か
っ
た
普
通
の
生

活
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

【
新
川
鵜
の
島
支
部　

嶋
田
ま
さ
え
さ
ん
】

　

県
外
で
独
居
の
父
は
介
護
な
し
で
生

活
が
厳
し
い
状
態
で
す
。私
は
医
療
従
事

者
の
た
め
実
家
へ
戻
る
こ
と
が
規
制
さ
れ

看
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
必
要
に
応
じ
て
直
ち
に
誰
も
が
受
け

ら
れ
る
体
制
を
早
急
に
実
施
し
て
ほ
し
い

で
す
。

【
小
野
田
南
支
部　

中
川
の
り
子
さ
ん
】

　

６
月
号
の
読
者
の
声
で
、娘
さ
ん
が
飲

食
店
を
営
ん
で
い
て
営
業
自
粛
の
た
め
経

済
的
に
困
っ
て
い
る
話
に
胸
が
傷
み
ま
し

た
。一
人
10
万
円
の
特
別
給
付
金
は
と
て

も
あ
り
が
た
か
っ
た
け
ど
、自
粛
と
同
時

に
補
償
が
な
い
と
成
り
立
っ
て
い
け
ま
せ

ん
よ
ね
。


