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医療・介護・
くらしの事など… 何でも相談ダイヤル

一人で悩みをかかえていませんか？
まずはフリーダイヤルまでご連絡ください。
『困った』解決をお手伝いします。

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

●発行責任者　専務理事  森　健弘

18,675人
  612,313,000円

 32,788円
 21支部
　132班

2019年12月31日現在

生協ふれあい会館2階「相談室」

２月27日（木）13時半～15時

内山　新吾 弁護士

どんなご相談でもお気軽にどうぞ♪

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

☎（0120）34－2510
まちづくり組合員活動支援部

無料無料平日の月曜～金曜
あさ9時～17時30分

まで受付

専　用
ダイヤル

▼
令
和
、
令
和
と
喧
し
か

っ
た
一
年
も
過
ぎ
、
も
う

す
ぐ
節
分
を
迎
え
る
。
今

年
は
災
害
の
無
い
穏
や
か

な
年
に
な
る
こ
と
を
願
う

が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
あ

る
し
、
ま
だ
ま
だ
皇
室
関

連
の
報
道
も
過
熱
す
る
の

だ
ろ
う
▼
近
年
、
皇
室
関

連
の
報
道
の
多
さ
が
目
に

つ
く
。
平
成
天
皇
の
憲
法

遵
守
の
姿
勢
や
象
徴
と
し

て
の
あ
り
方
の
模
索
な
ど
、

私
個
人
は
尊
敬
し
て
い
る

が
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
あ

れ
だ
け
の
報
道
は
必
要
な

い
。
何
と
な
く
政
府
の
都

合
の
悪
い
こ
と
を
隠
蔽
す

る
た
め
か
と
勘
繰
り
た
く

な
る
。
何
よ
り
天
皇
を
象

徴
と
し
て
見
る
と
い
う
よ

り
神
格
化
し
て
い
く
よ
う

で
怖
い
▼
怖
い
と
言
え
ば

新
年
早
々
ト
ラ
ン
プ
大
統

領
が
、
と
ん
で
も
な
く
物

騒
な
こ
と
を
お
こ
な
う
し
、

今
後
第
３
次
大
戦
に
な
る

の
で
は
と
不
安
で
な
ら
な

い
。
我
国
の
首
相
は
諌
め

る
ど
こ
ろ
か
す
ぐ
に
同
調

す
る
人
だ
し
…
▼
こ
ん

な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
だ

け
で
は
何
も
解
決
し
な
い
。

報
道
さ
れ
て
い
な
い
多
く

の
真
実
を
知
る
努
力
を

続
け
、
地
道
に
活
動
し
続

け
る
の
み
で
あ
る
▼
今
年
、

健
文
会
は
医
療
福
祉
生
協

に
な
っ
て
30
周
年
を
迎
え

る
。
春
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
た
ん
ぽ
ぽ
と
協
立
歯
科

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
も
あ
る
し
、
め
で
た
い

こ
と
が
続
く
。
ま
ず
は
生

協
活
動
を
コ
ツ
コ
ツ
と
積

み
上
げ
、
地
域
で
の
不
動

の
立
場
を
得
た
い
も
の
だ
。

（
Ｋ
）

天天
望望
台台

10月から開始した診療所隣への新築移転工事が完了しました。10月から開始した診療所隣への新築移転工事が完了しました。
新たんぽぽは、従来の1日コース（昼食、入浴あり）に加え新たんぽぽは、従来の1日コース（昼食、入浴あり）に加え
て、リハビリを強化した午前・午後の半日コースも用意していまて、リハビリを強化した午前・午後の半日コースも用意していま
す。要介護の方だけでなく要支援の方のご利用もお受けしていす。要介護の方だけでなく要支援の方のご利用もお受けしてい
ます（半日コースのみ）。ます（半日コースのみ）。
事業開始は 3月2日です。一緒に働いてくれる介護・看護職事業開始は 3月2日です。一緒に働いてくれる介護・看護職
員も募集していますので、よろしくお願いいたします。員も募集していますので、よろしくお願いいたします。

　

〜
で
か
け
る
、
つ
な
が

る
、
安
心
を
結
ぶ
〜　

前
進

座
公
演
「
ち
ひ
ろ
」
の
成
功

を
皮
切
り
に
、
協
立
歯
科
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た
ん
ぽ
ぽ
の

２
つ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
移
転

を
地
域
に
知
ら
せ
、
そ
し
て

「
困
っ
た
」
の
支
援
を
み
ん

な
で
と
り
く
ん
だ
今
年
の
生

協
強
化
月
間
で
し
た
。

●

和
気
あ
い
あ
い
の
班
活
動

を
み
た
方
か
ら｢

班
っ
て

い
い
ね
。
私
も
い
れ
て｣

と
加
入
の
声
が
か
か
っ
た
。

●

支
部
発
行
の
月
間
ニ
ュ
ー

ス
が
仲
間
を
励
ま
し
た
。

●

色
々
な
人
に
声
を
か
け
た

が
、
老
人
会
と
の
つ
な
が

り
を
今
後
大
切
に
し
た
い
。

●

目
標
達
成
の
た
め
に
雨

の
日
も
訪
問
を
し
た
。
寒

か
っ
た
け
ど
加
入
し
て
も

ら
え
う
れ
し
か
っ
た
。

●

協
立
歯
科
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

訪
問
は
１
０
０
０
軒
の
目

標
で
５
０
０
軒
近
く
実
施
。

組
合
員
の
声
を
大
切
に
す

る
歯
科
職
員
の
姿
勢
に
勇

気
が
湧
い
た
。

●

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た
ん
ぽ
ぽ

は
３
０
０
名
を
超
え
る
サ

ポ
ー
タ
ー
登
録
に
組
合
員

の
期
待
を
ヒ
シ
ヒ
シ
。

●

「
こ
こ
っ
て
」
は
と
っ
て

も
安
心
で
き
る
。

　

こ
ん
な
元
気
の
で
る
報
告

を
「
月
間
ま
と
め
の
集
会
」

で
15
人
の
職
員
・
地
域
組
合

員
か
ら
受
け
ま
し
た
。
４

課
題
の
年
間
目
標
の
到
達

は
約
50
％
、
３
月
ま
で
に

１
０
０
％
め
ざ
し
て
奮
闘
す

る
こ
と
を
確
認
し
て
集
会
を

終
え
ま
し
た
。

　
　

組
合
員
活
動
委
員
会

リハビリリハビリ
デイサービス たたんんぽぽぽぽ
３３月月２２日日リニューアルＯＰＥＮリニューアルＯＰＥＮ

オープン記念イベント

健文会健文会
生　協生　協 強化月間
   ののまとまとめ2019
年 度

日　時  ２２月月８８日日㈯㈯ 1414時 ～時 ～
場　所  リハビリデイサービスたリハビリデイサービスたんぽぽ
　  　  （生協小野田診療所隣）（生協小野田診療所隣）

内　容  ■■ 14時～15時 14時～15時

　ロコモ予防体操、各種コーナー
 （カフェ、健康チェック、介護相談、作品展示など）
■ 15時～　もちまき15時～　もちまき

ください

ぜひお越し

ぽぽ 　
 
■■

12月14日の「月間まとめの集会」を弾みに、
年度末まで目標をめざしてがんばりましょう！

私た
ちは、医

科・歯科・介護の私た
ちは、医

科・歯科・介護の

連携
を活
かしたまちづくりへ挑戦します連携

を活
かしたまちづくりへ挑戦します

管理者・理学療法士管理者・理学療法士

髙髙
たかたか

山山
やまやま

　祥祥
しょうしょう

子子
ここ
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■
経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

2019 年度終了の方は現在 3,215 名ですが、最終的にコープやまぐち
さんの報告を受けますと目標の 3,500 名になる予定です。今年度は小学
校が減りましたが、全校で取りくんだ中学校が増えました。来年度は校
長会での説明会を早めに開催することと、とりくんでいただける自治体

を広げる予定です。
アンケートから「健康チャレンジ」は役に立っている、終了後も生活習

慣として続けると答えた方が６割～７割を占めています。地域のヘルスリテ
ラシーの向上めざして2020 年度もチャレンジ‼  　（健康づくり委員会）

協
立
歯
科
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

建
設
工
事
も
ほ
ぼ
外
観
が
で

き
あ
が
り
、
本
年
4
月
の

オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て
予
定

通
り
、
順
調
に
す
す
ん
で
い

ま
す
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、

協
立
歯
科
が
皆
様
の
期
待
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
立
派
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
の
で
楽
し

み
に
し
て
下
さ
い
ね
。

建
設
委
員
会
で
は
、
地

域
・
職
員
組
合
員
が
協
力
し

て
、
こ
れ
ま
で
8
回
（
1
月

8
日
現
在
）、
恩
田
地
域
の

約
６
０
０
軒
近
く
の
訪
問
行

動
に
と
り
く
み
、
３
０
０
人

を
超
え
る
組
合
員
の
方
々
と

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
多
く
の
期

待
の
声
や
要
望
も
い
た
だ
き

な
が
ら
、『
新
し
く
な
る
協

立
歯
科
』
に
役
立
て
よ
う
と

知
恵
を
出
し
合
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

「
歯
科
治
療
」
と
言
っ
て

も
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
が
あ
り

ま
す
。
一
般
歯
科
・
小
児
歯

科
、
審
美
歯
科
、
予
防
歯
科

な
ど
な
ど
。
虫
歯
や
歯
周
病

治
療
、
義
歯
製
作
や
在
宅
で

の
歯
科
訪
問
診
療
な
ど
、
患

者
様
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
要
望

に
応
え
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

に
貢
献
で
き
る
歯
科
診
療
所

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
や
ご
要
望
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
声

か
け
く
だ
さ
い
。

（
協
立
歯
科
リ
ニュ
ー
ア
ル
建
設
委
員
会

事
務
局
長　

山
村　

義
晴
）

２
０
２
０
年
４
月
の
協
立
歯
科

２
０
２
０
年
４
月
の
協
立
歯
科

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
め
ざ
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
め
ざ
し
て

12
月
18
日
、
支
部
の
た

ま
り
場
「
ゆ
ず
」
で
、
地

元
の
葬
儀
店
を
招
き
「
終

活
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
支
部
の
中
に
は

高
齢
で
一
人
暮
ら
し
の
方

も
増
え
、「
家
族
も
遠
方

に
い
る
。
自
分
が
死
ん
だ

後
の
こ
と
が
と
て
も
不

安
」「
元
気
な
う
ち
に
身

の
周
り
の
整
理
が
し
た
い

け
ど
、
何
か
ら
手
を
つ
け

た
ら
い
い
の
？
」
そ
ん
な

漠
然
と
し
た
声
が
聞
こ
え

て
い
ま
し
た
。

自
分
ら
し
い
最
後

を
迎
え
る
た
め
に

支
部
は
そ
ん
な
要
求
実

現
の
た
め
、
昨
年
12
月
、

第
一
歩
と
な
る
セ
ミ
ナ
ー

開
催
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

「
終
活
」と
い
っ
て
も
、「
終

末
期
医
療
、
相
続
、
遺
品

整
理
、
葬
儀
の
決
め
方
、

墓
や
仏
壇
の
こ
と
」
な
ど

多
岐
に
渡
り
ま
す
。

自
身
の
望
む

葬
儀
を
考
え
る

第
１
回
目
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、「
自
身
の
望
む
葬
儀

を
考
え
る
」
と
題
し
て
〜

供
養
の
あ
り
方
、
葬
儀
代

の
相
場
、
葬
儀
の
規
模
、

葬
儀
前
に
準
備
し
て
お
い

た
ほ
う
が
い
い
こ
と
な
ど
、

具
体
的
な
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
暗
く
な

り
が
ち
な
話
題
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
時
折
、
冗
談
も

交
え
、
一
人
ひ
と
り
が
今

後
を
よ
り
よ
く
生
き
る
こ

と
、
そ
し
て
、
自
分
ら
し

い
最
期
と
は
？
を
考
え

る
機
会
に
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
に
「
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
実

際
に
書
い
て
み
よ
う
と

思
っ
た
」「
元
気
な
う
ち

に
好
き
な
洋
服
を
着
て
遺

影
撮
影
会
を
や
り
た
い
」

な
ど
、
早
速
、
要
望
も
だ

さ
れ
て
お
り
、
次
回
は
行

政
の
方
に
出
前
講
座
で

「
相
続
に
つ
い
て
」
の
話

を
聞
こ
う
と
な
っ
て
い
ま

す
。

（
Ｆ
）

こ
れ
ま
で
を
ふ
り
か
え
り
、
こ
れ
か
ら

こ
れ
ま
で
を
ふ
り
か
え
り
、
こ
れ
か
ら

ど
う
生
き
る
か
考
え
る
機
会
に

ど
う
生
き
る
か
考
え
る
機
会
に

 

〜
は
じ
め
て
の
「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

〜
は
じ
め
て
の
「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

医科・歯科・介護の連携強化
地域に根ざし、まちづくりに貢献する拠点に ⑨

建設現場の風景建設現場の風景

地域訪問行動地域訪問行動
組合員と職員でペアを組んで組合員と職員でペアを組んで

生協小野田診療所では、通院が困難な患者さんのために、医師が自宅を訪問して
診療をおこなう「訪問診療」を積極的にとりくんでいます。
先日、民生委員の方の研修会で生協小野田診療所の訪問診療を紹介する機会をい
ただきました。しばらくして、研修に参加されたある民生委員の方の担当地域で、
独居の方で「1ヶ月前より回覧板が滞り、心配になって伺ったところ動けない状態
になっておられる」と相談がありました。即、医師と看護師で訪問。入院治療の必
要があり、ご本人に説明後に入院をしていただくようになりました。患者さんも民
生委員さんも安堵の胸を撫で下ろされました。
困った時には相談をうける、すぐにかけつけられる診療所でありたいと常々思っ
ています。医療・介護・生活で困ったことがありましたら、お気軽に生協小野田診
療所にご相談ください。
 生協小野田診療所　看護師長　友永　理香

民生委員さんと協力して入院につないだ事例
生協小野田診療所のとりくみ

岐
波
支
部

ふじやま支部＆新川鵜の島支部合同の
チャレンジャーのつどい

　内容は「“すこしお”お食事
会」です。デザートを食べても
塩分量は 2.4ｇと少なく、季
節を感じる美味しいお食事が
できました。お食事をしなが
ら、チャレンジへのとりくみに
ついてなどたくさん話し盛り上
がりました。
「チャレンジは記録するこ

とでやらないといけないという意識が出てがん
ばれる」「空を見上げるのはとても気持ちが良
かった」など、がんばったことや感じたことな
どを共有し「来年もチャレンジしようね」とみ
なさん笑顔でした。 （Ｎ）

岐波支部「チャレンジャーのつどい」
in ときわ公園

　目玉企画として「湖畔半周ウォー
ク」を実施、会話を楽しみながら約
40 分かけて紅葉深まる遊歩道を歩
きました。後半はレストハウスでお
弁当を囲んでおしゃべり、恒例の経
験交流のリレートーク、最後は各教
室から手遊びを披露してもらいました。
「若いころは子どもを連れてよう遊びに

来よったけど、すっ
かり来る機会がな
くなったから参加できて良かった」「久し
ぶりにこんなに長く歩いた、半周 3㌔は
結構大変だったけど気持ちよかった」など
の喜びの声が出されていました。 （Ｆ）

２
つ
の
と
り
く
み
ご
紹
介

食事をしながらとりくみ交流 歩いて、しゃべって、たまにはのんびりと…

季節感たっぷりの季節感たっぷりの
すこしおレシピをすこしおレシピを
楽しみました楽しみました

手作り料理にも手作り料理にも
チャレンジ！チャレンジ！

湖畔半周ウォーク達成湖畔半周ウォーク達成
できて大満足！できて大満足！

ゆっ
くり
散策
を

ゆっ
くり
散策
を

楽し
むみ
なさ
ん

楽し
むみ
なさ
ん

ひとつの輪を囲んでひとつの輪を囲んで
手遊び手遊び

11月19日 11月29日

健康チャレンジ２０１９のまとめ健康チャレンジ２０１９のまとめ
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寅
さ
ん
の
ふ
る
さ
と
は
葛
飾

柴
又
で
す
。

監
督
の
山
田
洋
次
さ
ん
の
ふ

る
さ
と
は
？
こ
の
宇
部
な
の

で
す
。
満
州
か
ら
引
き
揚
げ
て

き
て
、
15
才
〜
18
才
を
藤
山
で

暮
ら
し
ま
し
た
。
２
０
１
５
年
、

う
べ
Ｙ
Ｙ
会
（
山
田
監
督
応
援

団
）
に
届
い
た
色
紙
に
は
、「
ふ

る
さ
と
の
町　

宇
部
に
感
謝
を

こ
め
て
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

苦
し
い
生
活
・
ア
ル
バ
イ
ト

生
活
の
中
で
出
会
っ
た
「
笑
」・

「
働
く
人
間
同
士
が
い
か
に
し

て
笑
い
を
求
め
、

笑
い
あ
う
こ
と

で
元
気
を
出
し

て
い
た
こ
と
か
。

梅
干
し
の
お
に

ぎ
り
と
か
豚
汁

み
た
い
に
、
お

な
か
の
す
い
た

人
間
が
欲
し
が

る
、
食
べ
物
の

よ
う
な
笑
い
が
あ
る
こ
と
を

学
ん
だ
。
宇
部
で
の
体
験
が
な

か
っ
た
ら
、『
寅
さ
ん
』
も
な

か
っ
た
と
思
う
な
あ
」（
讀
賣

新
聞
１
９
９
９
年
１
月
9
日
）

山
田
さ
ん
が

宇
部
に
や
っ
て
き
た

今
、
全
国
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー
が

お
こ
な
わ
れ
て
い
る
「
男
は
つ

ら
い
よ
50
・
お
帰
り
寅
さ
ん
」

の
特
別
先
行
上
映
会
が
12
月
15

日
宇
部
シ
ネ
マ
ス
ク
エ
ア
７
で

行
わ
れ
ま
し
た
（
う
べ
Ｙ
Ｙ
会

主
催
）。
山
田
監
督
は
舞
台
あ

い
さ
つ
で
「
な
つ
か
し
い
宇
部

に
ま
た
帰
っ
て
き
ま
し
た
」
と

語
り
始
め
、
後
輩
の
宇
部
高
校

演
劇
部
の
生
徒
の
質
問
に
答
え

ま
し
た
。「
藤
山
の
平
原
に
住

ん
で
い
て
、（
旧
制
宇
部
中
に
）

下
駄
で
通
学
し
て
い
ま
し
た
よ
。

先
生
は
み
な
若
く
て
、
民
主
主

義
と
は
民
主
政
治
、
三
権
分
立

と
は
ど
う
い
う
思
想
か
…

お
な
か
は
す
い
て
い
た

け
ど
、
一
生
懸
命
教
育
さ

れ
て
い
た
。
な
つ
か
し
く

思
い
出
す
な
あ
」
と
語
り
、

「
渥
美
さ
ん
に
は
今
、
宇
部

と
い
う
町
で
上
映
会
や
っ

て
る
よ
と
語
り
か
け
た
い

想
い
で
す
」と
結
び
ま
し
た
。

山
田
さ
ん
が
東
大
受
験

を
勉
強
し
た
蔵
が
藤
山
に

残
っ
て
い
ま
す
。
平
和
ツ

ア
ー
で
立
ち
寄
り
、
山
田

映
画
の
原
点
を
感
じ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

■
憲
法
25
条（
生
存
権
）
９
条（
平
和
主
義
）
13
条（
幸
福
追
求
権
）
が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

健
文
会
理
事
長　

野
田　

浩
夫

馴
染
み
の
理
髪
店
で
聞
い
た
話

（
別
に
年
末
年
始
に
限
ら

な
い
が
）
こ
の
年
末
年
始
は

文
字
通
り
フ
ル
に
働
い
て
病

棟
を
守
っ
た
。
真
夜
中
の
急

変
の
た
め
、
救
急
車
に
乗
っ

て
大
学
病
院
に
患
者
さ
ん
を

送
っ
て
い
っ
た
り
、
明
け
方

５
時
に
（
運
転
手
の
絶
対
的

不
足
と
高
齢
化
で
こ
の
時
間

は
も
は
や
タ
ク
シ
ー
が
動
い

て
い
な
い
の
で
）
強
い
季
節

風
に
逆
ら
っ
て
進
ま
ぬ
自
転

車
を
漕
い
で
気
管
内
挿
管
の

た
め
病
棟
に
駆
け
つ
け
る
な

ど
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
。

さ
す
が
に
長
い
正
月
休
み

の
最
終
日
の
夕
方
は
病
院
を

離
れ
た
く
な
っ
て
馴
染
み
の

理
髪
店
に
行
っ
た
。「
最
近
来

な
い
の
で
心
配
だ
」
と
い
う

年
賀
状
を
も
ら
っ
て
い
た
か

ら
で
も
あ
る
。
そ
こ
で
真
っ

白
に
な
っ
て
伸
び
放
題
の

眉
毛
を
黒
く
染
め
て
も
ら
っ

て
最
低
５
年
は
見
た
目
が
若

返
っ
た
。

本
題
は
こ
こ
か
ら

と
、
別
に
高
齢
医
師
の
残

酷
物
語
を
こ
こ
で
書
き
た
い

わ
け
で
は
な
い
。
そ
の
理
髪

店
で
聞
い
た
話
が
随
分
考
え

さ
せ
ら
れ
た
か
ら
で
あ
る
。

一
つ
は
近
く
の
商
店
主
の
高

齢
婦
人
が
店
の
前
の
道
路
で

交
通
事
故
死
さ
れ
た
話
で
あ

る
。
商
店
の
前
に
大
型
車
が

停
ま
っ
て
い
て
見
通
し
が
効

き
に
く
い
と
こ
ろ
を
渡
ろ
う

と
し
た
の
で
は
な
い
か
と
い

う
こ
と
だ
っ
た
。
近
所
の
生

活
道
路
の
交
通
事
故
を
知
ら

ず
問
題
視
も
し
て
い
な
か
っ

た
こ
と
を
反
省
し
た
。

認
知
症
カ
フ
ェ

こ
こ
に
あ
り

も
う
一
つ
は
、
理
髪
店
は

外
が
見
え
や
す
い
た
め
、
こ

れ
ま
で
何
人
も
の
徘
徊
老
人

を
保
護
し
た
と
い
う
話
で
あ

る
。
呼
び
止
め
て「
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
」

と
い
う
と
大
抵
足
を
止
め
て

く
れ
る
と
の
こ
と
。「
宇
部

市
か
警
察
に
こ
の
こ
と
話
し

ま
し
た
か
？
」
と
尋
ね
た
ら

何
の
連
携
も
な
い
と
の
こ
と

だ
っ
た
が
、
本
当
の
認
知
症

カ
フ
ェ
は
こ
こ
に
あ
る
。

最
後
に
教
訓
を
一
つ
「
民

医
連
の
医
師
に
と
っ
て
地
元

の
理
髪
店
を
利
用
す
る
の
は

義
務
で
あ
る
」。
た
だ
し
、
理

髪
店
に
い
た
1
0
0
分
の
間
、

病
棟
か
ら
の
電
話
は
7
回

あ
っ
た
。
平
均
的
な
頻
度
で

あ
る
が
。

その８

岡
本
正
和
さ
ん
と
行
く
！

岡
本
正
和
さ
ん
と
行
く
！ 

地
元
の
戦
跡
探
訪
ツ
ア
ー

地
元
の
戦
跡
探
訪
ツ
ア
ー

 

『
過
去
の
事
実
か
ら
学
び
、未
来
の
平
和
を
考
え
よ
う
』

『
過
去
の
事
実
か
ら
学
び
、未
来
の
平
和
を
考
え
よ
う
』

「
中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流
集
会（
広
島
）」健
文
会
プ
レ
企
画

その４

山
田
映
画
の
原
点

山田洋次さん色紙山田洋次さん色紙

藤山の蔵（1999年：岡本スケッチ）藤山の蔵（1999年：岡本スケッチ）
山田洋次さんが旧制宇部中学山田洋次さんが旧制宇部中学
校の時、アルバイトで仙崎か校の時、アルバイトで仙崎か
ら仕入れたちくわを競馬場のら仕入れたちくわを競馬場の
食堂で買ってもらったという食堂で買ってもらったという
エピソードが記してある説明エピソードが記してある説明
板の前にて。板の前にて。
（宇部市厚南・宇部鴻城高等（宇部市厚南・宇部鴻城高等
学校グラウンド傍）　学校グラウンド傍）　

『
ぶ
ら
っ
と
放
浪
記
』

宇
部
市

世
界
経
済
全
体
が
減
速
す
る

中
、
消
費
税
増
税
の
家
計
・
国

民
経
済
へ
の
悪
影
響
は
深
刻
で

す
。
そ
れ
で
は
「
消
費
税
率
を

５
％
に
戻
す
」
こ
と
は
可
能
で

し
ょ
う
か
。
３
％
・
8
兆
円
減

税
の
財
源
を
探
し
ま
す
。

第
一
の
財
源
は
「
大
企
業
優

遇
税
制
見
直
し
で
計
4.3
兆
円
」

を
捻
出
し
ま
す
。
次
の
４
つ
の

見
直
し
で
す
。

①
「
研
究
開
発
減
税
廃
止
と

投
資
促
進
税
制
半
減
で
1.1
兆

円
」。
研
究
開
発
減
税
は
、
研

究
費
総
額
に
応
じ
た
減
税
で
大

半
が
大
企
業
向
け
で
す
。
投
資

促
進
税
制（
例
：
賃
上
げ
減
税
）

も
過
半
が
大
企
業
向
け
で
不
要

な
措
置
で
す
。
②
「
受
取
、
外

国
子
会
社
配
当
益
金
不
参
入
制

度
廃
止
で
2.2
兆
円
」。
大
企
業

が
株
式
で
支
配
す
る
企
業
、
外

国
子
会
社
か
ら
受
け
取
る
配
当

を
非
課
税
に
す
る
措
置
で
す
。

図
３
の
よ
う
に
、
不
算
入
額
22

兆
円
の
う
ち
19
・
６
兆
円
が
大

企
業
向
け
で
す
。
③
「
連
結
納

税
制
度
廃
止
で
0.6
兆
円
」。
企

業
グ
ル
ー
プ
を
組
む
大
企
業
が

子
会
社
損
失
を
グ
ル
ー
プ
全
体

の
利
潤
か
ら
控
除
す
る
制
度
で

す
。
大
企
業
の
み
使
え
る
制
度

で
す
。
④
「
租
税
回
避
地
税
制

強
化
で
0.4
兆
円
」。
日
本
企
業
、

富
裕
層
の
租
税
回
避
地
（
ケ
イ

マ
ン
諸
島
等
）
投
資
１
２
６
兆

円
に
対
し
、
利
回
り
１
％
と
し

て
適
切
に
課
税
し
ま
す
。

第３回「消費税率を５％に戻す方法（１）」
下関市立大学経済学部教授　関野  秀明

図３ 受取＋外国子会社配当益金不参入額の推移

 （出所：国税庁「会社標本調査」より筆者作成）

＊「大企業」は資本金10億円以上または連結納税法人

（兆円）

中小企業　 大企業

（年度）

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0
10 11 12 13 14 15 16 17

1.0 0.7 0.8 0.9 1.1 1.3 1.4 2.4

8.9 9.0 10.1
11.8

14.8

19.5 18.2 19.6



健 康 の ひ ろ ば2020年２月 第262号（ 4 ）

  

１日目 ２月26日（水）
テーマ：「社会保障」 
▼ 10時30分～12時
1 消費税増税と保育無償化問題
　（健文会常務理事：中村淳子）

▼ 13時～14時30分
2 公的病院の再編統合問題を考える
　（山口県医労連：中村鈴枝さん）

２日目 ２月27日（木）
テーマ：「平和」
▼ 10時30分～12時
3 上関原発をめぐる現在とこれから
　（いのち・未来 うべ：安藤公門さん）

▼ 13時～14時30分
4 埴生宇宙レーダー基地は何が問題なのか？
（山口大学理学部名誉教授：増山博行さん）

開校日 ：２月26日㈬～２月27日㈭
　　　　 生協ふれあい会館２階 
参加費 ：一日につき５００円（弁当代）

当日集金します　※ 弁当なしの場合、無料

申し込み
〆切り

：２月２０日㈭ まで
 　  まちづくり組合員活動支援部
　   　ＴＥＬ （０８３６）３４－２５１０

■
転
居
及
び
氏
名
変
更
、
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
（
電
話
０
８
３
６
ー
３
４
ー
２
５
１
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

宇部市五十目山町15の7の1  生協ふれあい会館
健康のひろば　編集部
ＦＡＸ　０８３６（３４）２５１２
Mail：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp
締切り：偶数月の月末（必着）締切り

あて先　あなたなら　すぐにも書ける　五七五

 『川柳』大募集

第第
一
一
八

一
一
八
回回
（
二
月
号
）

（
二
月
号
）

　　　　

　　　　

藤
本
一
兎　

選

人バ
バ
抜
き
で
招
き
か
ね
な
い
第
３
次
（
大
惨
事
）

常
盤
支
部　

除
夜
の
鐘
の
音

地
　

入
念
に
チ
ェ
ッ
ク
入
れ
て
る
テ
レ
ビ
欄

厚
南
支
部　

タ
ー
坊

天
　

中
心
に
自
分
と
い
う
字
を
も
っ
て
く
る

恩
田
西
支
部　

小
林　

紳
祐

軸
　

ト
ラ
ン
プ
の
片
棒
担
ぎ
派
兵
す
る

一
兎

読読

者者

声声

のの

【
下
関
支
部　

藤
川
幸
久
さ
ん
】

　

つ
い
に
私
に
も
詐
欺
電
話
が
か
か
っ

て
き
ま
し
た
。す
ぐ
に
そ
れ
と
分
か
る

非
常
識
な
話
し
方
。「
こ
ち
ら
は
下
関

警
察
署
で
す
」と
ち
ゃ
か
し
た
ら
そ
れ

き
り
に
な
り
ま
し
た
が
、し
ば
ら
く
す

る
と
今
度
は
詐
欺
メ
ー
ル
。文
章
が
な

ん
と
も
稚
拙
で
す
。す
ぐ
に
警
察
署
に

電
話
し
て「
だ
ま
さ
れ
た
ふ
り
作
戦
」

は
で
き
な
い
か
と
申
し
出
る
と
、犯
人

側
と
接
触
が
な
い
詐
欺
メ
ー
ル
で
は
無

理
だ
と
言
う
の
で
ガ
ッ
カ
リ
。そ
の
う
え

「
警
察
官
の
私
に
も
届
い
た
」と
ま
で

言
う
の
で
諦
め
ま
し
た
。

【
山
陽
支
部　

古
賀
剛
さ
ん
】

　

暑
い
夏
の
盛
り
が
釣
り
の
シ
ー
ズ
ン

か
と
思
っ
て
い
た
が
、そ
う
で
も
な
い

ら
し
い
。ち
ょ
っ
と
冷
え
込
ん
だ
師
走

の
20
日
過
ぎ
、少
し
早
起
き
し
て
、経

験
上
有
利
と
思
う「
日
の
出
頃
」の
青

海
島
へ
向
か
う
。現
地
へ
着
き
、早
々
に

サ
ビ
キ
仕
掛
け
を
準
備
し
、岸
よ
り
一投

す
る
と
、す
ぐ
に
ア
タ
リ
あ
り
、1
匹
目

の
ア
ジ
。こ
の
日
は
、従
来
よ
り
型
も
良

く
手
の
ひ
ら
越
え
も
い
く
ら
か
交
じ
っ

た
。友
人
2
人
に
も
お
裾
分
け
し
、帰
っ

て
、捌
き
な
が
ら
数
え
た
ら
、そ
の
数

１
２
０
。そ
の
晩
に
は
、
と
れ
た
て
の

新
鮮
な
ア
ジ
の
刺
身
で
一
杯
。何
と
も

言
え
な
い
。ま
た
行
こ
う
。

【
応
募
方
法
】

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
身
近
な
出
来
事
ご
意
見
ご
感
想
な

ど
、
ひ
と
言
そ
え
て
下
さ
い
。
ご
意
見
ご

感
想
は
、
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

●
当
選
者
に
薄
謝　

５
名
様
分

●
締
切　

２
０
２
０
年
２
月
末
日

●
発
表　

２
０
２
０
年
４
月
号
に
て

●
あ
て
先　

〒
７
５
５ｰ 

０
０
０
５

　

宇
部
市
五
十
目
山
町
15
の
７
の
１

医
療
生
協
健
文
会
ま
ち
づ
く
り
組
合
員

　

活
動
支
援
部
ク
イ
ズ
係
ま
で

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
８
３
６ｰ 

３
４ｰ 

２
５
１
２

メ
ー
ル
：sosiki_kenbun@

yahoo.co.jp

【
２
０
１
９
年
12
月
号
の
答
え
】

気
候
変
動
へ
の
対
策
が
さ
れ
な
け
れ
ば
、

21
世
紀
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問　題

消費税を５％に戻すには、財源８兆円が必要です。
まず●●●優遇税制見直しで
計４.３兆円を捻出します。

（●に漢字が入ります。ヒントは３面）

2020年2月号

上：上：模様編みのハンドウォーマー模様編みのハンドウォーマー
　  　  ＆引き上げ編みの帽子＆引き上げ編みの帽子
下：かぎ針編み三角ストール下：かぎ針編み三角ストール

山形　ミチ子山形　ミチ子さんさん

上：ちょうちょのモービル上：ちょうちょのモービル
下：今年の干支「子」下：今年の干支「子」

斉藤　文江斉藤　文江さんさん

うらないガエルうらないガエル
原田　裕子原田　裕子さんさん

ペーパーナプキンでお人形ペーパーナプキンでお人形
津島　郁子津島　郁子さんさん

平和まちづくり学校平和まちづくり学校のご案内のご案内
２０１９
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 第２弾第２弾

2019 年 12 月末日の基準日において、当会機関紙
「健康のひろば」や残高通知などが宛先不明で返送さ
れ、登録の電話番号で連絡がとれず、かつ事業所の利
用や出資金の変動がみられない組合員を対象にして、
定款第 10条 2項および住所不明組合員の脱退手続き
に関する規則に基づき、2020 年 3月末日付けでみな

し自由脱退処理をおこないます。
つきましては、みなし自由脱退処理を行う組合員を、
2月 14日 ( 金 ) ～ 3月 16日 ( 月 ) まで、健文会本部、
まちづくり組合員活動支援部及び健文会が運営する病
院、診療所で確認できるようにしています。
住所変更などの届け出がお済みでない組合員は、ご
確認の上、住所変更の手続きをおこなっていただきま
すようお願いいたします。
　　　　　　　 2020 年 2月 1日

 医療生活協同組合健文会理事会　

公　告

住所不明にともなう
「みなし自由脱退」の処理について

２日間

※ 申込み時に、参加者の　「氏名・連絡先・参加日程・弁当の有無」をお知らせください。　※ 講師のテーマは仮です


