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医療・介護・ 
くらしの事など…  何でも相談ダイヤル

一人で悩みをかかえていませんか？
まずはフリーダイヤルまでご連絡ください。

『困った』解決をお手伝いします。

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

●発行責任者　専務理事  森　健弘

18,627人
606,668,000円

32,569円
21支部
130班

2019年11月30日現在

生協ふれあい会館2階「相談室」

1月31日（金）11時～12時半

 内山　新吾弁護士

どんなご相談でもお気軽にどうぞ♪

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

☎（0120）34－2510
まちづくり組合員活動支援部

無料平日の月曜～金曜
あさ9時～17時30分

まで受付

専　用
ダイヤル

▼
２
０
４
０
年
問
題
ま

で
20
年
。
人
口
が
大
き

く
減
少
す
る
な
か
65
歳

以
上
が
ピ
ー
ク
の
４
０

０
０
万
人
に
な
る
。
社

会
保
障
や
介
護
の
担
い

手
も
１
・
５
倍
以
上
必

要
と
な
る
。
空
き
家
対

策
な
し
に
は
町
が
維
持

で
き
な
く
な
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
待

ち
構
え
て
い
る
ら
し
い

▼
と
こ
ろ
が
、
く
ら
し

の
協
同
に
こ
だ
わ
る
医

療
生
協
健
文
会
の
活
動

は
、
医
療
・
介
護
の
あ

り
よ
う
を
検
討
し
つ
つ

住
民
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
環
境
を
目
指
し
て

い
る
。
支
部
や
班
で
は

高
齢
者
も
ま
ち
づ
く
り

の
担
い
手
と
し
て
活
躍

し
、
困
っ
た
と
き
は
支

え
合
い
、
助
け
合
う
人

の
つ
な
が
り
を
当
た
り

前
に
し
、
空
き
家
が
あ

れ
ば
た
ま
り
場
に
し
て

健
康
づ
く
り
活
動
や
、

子
ど
も
支
援
活
動
は
で

き
な
い
か
工
夫
を
し
て

い
る
▼
今
、
「
社
会
的

孤
立
を
な
く
す
」
は
私

た
ち
の
合
い
言
葉
に
な

り
つ
つ
あ
る
。
医
療

・
介
護
を
持
つ
健
文
会

は
そ
の
質
を
向
上
さ
せ
、

組
合
員
活
動
は
点
か
ら

面
へ
と
広
が
っ
て
い
る

▼
２
０
４
０
年
は
「
問

題
」
で
は
な
く
「
目
標
」

だ
。
20
年
後
、
私
た
ち

が
暮
ら
す
こ
の
ま
ち
は

ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

る
だ
ろ
う
、
楽
し
み
で

仕
方
な
い
。　
　

（
O
）

天
望
台

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

 

理
事
長
　
野
田
　
浩
夫

医
療
生
協
健
文
会
の
組
合

員
、
職
員
の
皆
様
、
あ
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
年
に
当
た
り
皆
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
１
９
年
は
7
月
の
参

議
院
選
挙
結
果
に
よ
っ
て
憲

法
改
悪
阻
止
の
地
歩
を
固
め

た
意
義
あ
る
年
に
な
り
ま
し

た
。
11
月
以
降
は
「
桜
を
見

る
会
」
事
件
に
象
徴
さ
れ
る

よ
う
に
、
現
政
権
の
底
し
れ

ぬ
政
治
私
物
化
、
悪
徳
業
者

と
の
癒
着
、
反
社
会
勢
力
と

の
関
係
も
暴
露
さ
れ
る
事
態

に
至
り
ま
し
た
。
ふ
り
か
え

れ
ば
現
政
権
は
２
０
１
１
年

の
東
日
本
大
震
災
と
福
島
第

一
原
発
の
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
、
そ

の
後
の
気
候
変
動
を
反
映
し

た
大
規
模
災
害
の
連
続
に

よ
っ
て
国
民
が
深
い
打
撃
を

受
け
て
い
る
こ
と
を
奇
貨
と

し
て
利
用
し
な
が
ら
、
国
民

の
希
望
と
安
全
を
犠
牲
に
強

権
を
確
立
し
て
い
っ
た
政
権

だ
と
思
い
ま
す
。
２
０
１
９

年
2
月
の
沖
縄
県
民
投
票
に

よ
る
辺
野
古
埋
め
立
て
反
対

の
意
思
表
明
を
傲
然
と
無
視

し
て
い
る
こ
と
に
そ
の
強
権

的
本
性
は
明
瞭
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

２
０
２
０
年
こ
そ
、
こ
う

し
た
反
民
主
主
義
、
反
憲
法
、

反
環
境
主
義
の
政
治
に
終

止
符
を
打
つ
年
と
な
る
よ
う
、

皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て
い
く

年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
２
０
１
９
年
は

最
後
に
中
村
哲
先
生
の
悲

報
に
接
し
て
涙
す
る
年
と
も

な
り
ま
し
た
。
初
め
て
山
口

民
医
連
で
彼
の
講
演
会
を
企

画
し
た
と
き
は
国
際
情
勢
の

緊
迫
で
先
生
が
出
国
で
き
ず
、

よ
う
や
く
２
０
１
５
年
の
宇

部
市
で
の
講
演
会
で
そ
の
生

の
声
を
聞
い
た
時
を
昨
日
の

よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。
憲

法
に
従
う
義
務
は
あ
る
が
政

権
に
従
う
義
務
は
な
い
と
言

い
切
り
、
狭
い
医
療
を
超
え

た
生
存
条
件
の
確
保
こ
そ
医

師
の
仕
事
だ
と
発
見
し
、
環

境
を
収
奪
し
な
い
開
発
に
心

を
砕
い
た
中
村
哲
さ
ん
に
思

い
を
馳
せ
な
が
ら
、
私
た
ち

も
新
年
の
仕
事
に
と
り
か
か

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
互
い
の
奮

闘
を
誓
い
合
っ
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

書
・
イ
ラ
ス
ト
（
倉
田
　
竹
峰
さ
ん
）

無限の幸福をめぐらす
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医療福祉生協の理念
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を
つ
く
る
。

を
つ
く
る
。

い
の
ち
輝
く

い
の
ち
輝
く

市民の手で地域医療のビジョンを創ろう
平和社保委員会　委員長　鶴田　宗之

地域の問題を可視化し、よりよくしていく
医療生協健文会　専務理事　森　健弘

　
山
口
県
は
、厚
生
労
働
省
の
指
示
の
も
と
、２

０
２
５
年
度
ま
で
に
県
内
の
入
院
ベ
ッ
ド
の
約

３
割
に
当
た
る
６
３
８
４
床
を
削
減
す
る
「
地

域
医
療
構
想
」
を
策
定
、
８
医
療
圏
に
設
置
し

た
「
調
整
会
議
」
で
協
議
・
調
整
を
続
け
て
い

ま
す
。一
方
、
厚
生
労
働
省
は
全
国
的
に
ベ
ッ
ド

削
減
が
進
ん
で
い
な
い
と
し
て
、
全
国
で
４
２

４
の
公
立
・
公
的
病
院
を
「
再
編
統
合
の
議
論

が
必
要
な
医
療
機
関
」
と
し
て
名
指
し
、
県
内

で
も
山
口
宇
部
医
療
セ
ン
タ
ー
や
小
野
田
赤
十

字
病
院
、
山
陽
小
野
田
市
民
病
院
な
ど
１４
の
病

院
が
対
象
と
さ
れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
厚
生
労

働
省
の
仕
打
ち
は
、
調
整
会
議
に
お
け
る
「
地

域
の
こ
と
は
地
域
で
考
え
る
」
と
り
く
み
に
冷

水
を
浴
び
せ
、
名
指
し
さ
れ
た
病
院
で
は
「
患

者
や
職
員
に
不
安
と
動
揺
」、「
医
師
や
看
護
師

の
募
集
を
し
て
も
敬
遠
さ
れ
る
」
な
ど
風
評
被

害
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
「
地
域
医
療
構
想
」
は
国
の
指
標

を
機
械
的
に
当
て
は
め
た
も
の
で
地
域
の
実
情

や
市
民
生
活
へ
の
影
響
な
ど
は
考
慮
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。市
民
の
手
で「
わ
が
町
の
地
域
医
療
は

こ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
創
り

ま
し
ょ
う
。そ
の
こ
と
が
今
回
の
病
院
名
公
表

に
対
す
る
確
か
な
回
答
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

やっぱり憲法だ「ネ」
弁護士　内山　新吾

　
今
年
は
子（
ネ
）年
。去
年
に
ひ
き
続
い
て
、

ア
ベ
改
憲
の
動
き
に
チ
ュ
ー
意
が
必
要
で
す
。

改
憲
を
許
さ
な
い
た
め
に
は
、
憲
法
の
ネ
う

ち
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。憲
法
の
ネ

う
ち
は
、憲
法
の
ネ
っ
こ
に
あ
る
も
の
を
見
れ

ば
わ
か
り
ま
す
。そ
れ
は
、
誰
も
願
っ
て
い
な

か
っ
た
は
ず
の
戦
争
が
起
こ
り
、
た
く
さ
ん
の

い
の
ち
が
奪
わ
れ
た
歴
史
で
す
。庶
民
が
被

害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
り
ま
し
た
。戦
争

チ
ュ
ー
は
自
由
も
民
主
主
義
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
ん
な
戦
争
は
二
度
と
イ
ヤ
だ
ネ
、

お
こ
さ
せ
た
く
な
い
ネ
、
と
い
う
決
意
と
ネ

が
い
が
、
今
の
憲
法
を
生
ん
だ
の
で
す
。だ
か

ら
、
９
条（
戦
争
放
棄
）も
国
民
主
権
も
基
本

的
人
権
の
保
障
も
、
ネ
う
ち
が
あ
る
の
で
す
。

日
本
だ
け
で
な
く
世
界
の
人
々
が
、
そ
だ

ネ
ー
と
言
え
る
内
容
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
い
ま
、
こ
の
憲
法
を
ネ
こ
そ
ぎ
壊
そ
う
と

す
る
策
動
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。ネ
っ
か
ら
平

和
大
好
き
の
私
た
ち
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が

い
ろ
ん
な
ネ
い
ろ
を
響
か
せ
て
、
ネ
ば
り
強

く
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。チ
ュ
ー
く
ら

い
の
力
で
い
い
か
ら
。

高齢者も子どもも安心して住めるまちへ
まちづくり委員会　委員長　原田　裕子

　
今
か
今
か
と
待
た
れ
て
い
た「
有
償
助
け
合
い
事
業
」は
、
昨

年
か
ら
準
備
を
始
め
、２
０
１
９
年
11
月
１
日
に
や
っ
と
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。名
前
は
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
こ
こ
っ
て
」
で
す
。10

月
31
日
の
発
足
式
に
は
、
支
援
ス
タ
ッ
フ
34
名
、
来
賓
７
名
、
地

域
組
合
員
11
名
、
職
員
組
合
員
13
名
で
、
な
ん
と
64
名
の
参
加

で
活
気
あ
ふ
れ
る
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
タ
ー
ト
し
て
早
速
支
援
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。病
院
の
付

き
添
い
、買
い
物
・
料
理
補
助
、押
し
入
れ
の
整
理
、入
院
中
の

ペ
ッ
ト
の
世
話
な
ど
の
依
頼
を
受
け
、
支
援
ス
タ
ッ
フ
が
頑
張
っ

て
い
ま
す
。利
用
者
さ
ん
も
「
こ
ん
な
こ
と
は
頼
め
る
だ
ろ
う

か
？
」
と
電
話
を
く
だ
さ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。利
用
者
さ
ん
の

「
助
か
っ
た
！
」
と
い
う
声
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
、
持
ち
つ
持
た

れ
つ
の
助
け
合
い
事
業
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　「
に
じ
っ
こ
」
の
子
ど
も
た
ち
も
元
気
で
す
。宿
題
は
面
倒
だ

け
ど
、
頑
張
っ
た
後
の「
や
り
た
い
こ
と
タ
イ
ム
」が
楽
し
み
。異

年
齢
の
子
ど
も
た
ち
の
流
行
は
、
２
段
ゴ
マ
・
ド
ミ
ノ
・
縫
い

物
で
す
。こ
こ
で
は
、
み
ん
な
安
心
し
て
甘
え
た
り
、
自
分
ら
し

く
過
ご
し
た
り
し
て
い
ま
す
。今
、
男
子
は一人
な
の
で
、「
男
の
子

が
来
た
ら
い
い
な
あ
」と
い
う
声
が
出
て
い
ま
す
。

無理なく「楽しく」でつながる輪
健康づくり委員会　委員長　浅田　旭弘

　
２
０
１
９
年
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
を
中

心
に
、
保
健
委
員
・
笑
い
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

脳
い
き
い
き
教
室
マ
ス
タ
ー
な
ど
た
く
さ
ん
の
セ
ミ
プ

ロ
養
成
に
と
り
く
ん
で
き
ま
し
た
。ま
た
、
健
文
会
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
タ
オ
ル
体
操
は
、
普
段
使
っ
て
い
る
タ
オ
ル
で

無
理
な
く
身
体
を
動
か
し
、体
幹
を
し
っ
か
り
さ
せ
て
く

れ
る
の
で
大
人
気
で
、こ
ろ
ば
ん
体
操
と
セ
ッ
ト
で
各
地

で
と
り
く
ま
れ
て
き
ま
し
た
。数
々
の
ご
支
援
を
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ま
に
感
謝
を
申
し
あ
げ
る
と
同
時
に
２
０

２
０
年
も「
楽
し
く
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、「
つ
な
が
り
づ
く

り
」「
仲
間
づ
く
り
」そ
し
て
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
」で
健
康

寿
命
の
延
伸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

にじっこドミノ倒し 誕生日会

「消費税の困った欠陥②」第2回 下関市立大学経済学部
教授　関野  秀明

　「社会保障財源は消費税」という考え方の第二の欠陥は、「所

得の低い人ほど重い税金」であるという第一の欠陥から生まれ

る、「家計を冷やし景気を冷やす」欠陥です。図２は、日本の国民

経済全体（GDPベース）における「家計最終消費支出」の変化を

示しています。「家計最終消費支出」は、「2014年1－3月期」に

5%から８％への消費税率引き上げ前の「駆け込み需要」で急増

し、増税後の「2014年4－6月期」に急減しています。そして重要

な事実は、「家計最終消費支出」が現在（2019年4－6月期）まで

2014年消費増税前の水準（2013年平均241兆円）を回復でき

ていないことです。振り返れば、1997年の３％から５％への消費

税率引き上げは、98年～99年の大不況、山一證券、北海道拓殖

銀行、日本長期信用銀行の倒産・金融危機や「就職氷河期」を生

み出し悪化させる原因でした。景気減速のなかでの消費税率

10%増税は家計にも国民経済にも大きなリスク要因です。出所：内閣府「国民経済計算」より筆者作成

図２）GDPベースにおける家計最終消費支出の変化

ここが大事！

はなしの

242

240

238

236

234

232

230 2
0
1
3
/1
-3

4
-6
7
-9
1
0
-1
2

4
-6
7
-9
1
0
-1
2

4
-6
7
-9
1
0
-1
2

4
-6
7
-9
1
0
-1
2

4
-6
7
-9
1
0
-1
2

4
-6
7
-9
1
0
-1
2

4
-6

2
0
1
4
/1
-3

2
0
1
5
/1
-3

2
0
1
6
/1
-3

2
0
1
7
/1
-3

2
0
1
8
/1
-3

2
0
1
9
/1
-3

244

246

248

250
（兆円）

247.6

238.8 239.8

233.2 233.8

13年平均241.0兆円

折り
紙作品

制作：樋村 忠義 さん

　「
協
立
歯
科
診
療
所
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
移
転
」と「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
た
ん
ぽ
ぽ
の
生
協
小
野
田
診
療
所
隣
接
地
へ

の
移
転（
リ
ハ
ビ
リ
強
化
型
）」の
２
つ
の
建
設
事
業
が
完

了
し
、今
ま
で
以
上
に
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
は
じ

ま
り
ま
す
。単
に
建
物
が
新
し
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

い
ず
れ
も
健
文
会
の
病
院
・
診
療
所
・
介
護
事
業
所
が

近
く
に
あ
る
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、医
科
・
歯
科
・
介
護

の
連
携
を
よ
り
強
く
し
、患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を
深
め
、
地
域
に
根
ざ
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
で
き
る
拠
点
づ
く
り
の
施
設
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
宇
部
市
の
委
託
で
あ
る
「
南
部
第
一
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
を
次
年
度
も
担
う
予
定
で
す
。地
域
の
課
題
解

決
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
の
問
題
を
可
視
化
し
、
地
域
社

会
を
よ
く
し
て
い
く
た
め
の
運
動
の
起
点
と
し
て
の
役

割
も
求
め
ら
れ
ま
す
。ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
宇
部
協
立
病
院
近
隣
に
移
転
し
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
や
病
院
地
域
連
携
室
等
と
の
連
携
で
、
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
の
相
談･

支
援
活
動
の
展
開
も
目
指
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
宇
部
協
立
病
院
な
ど
既
存
施
設
維
持
の
た

め
の
整
備
、ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
施
設
も
視
野
に
入
れ
た

健
康

社
会平和

協
立
歯
科
跡

地
活
用
の
検

討
を
引
き
続

き
す
す
め
ま

す
。事
業
の
継

続・
発
展
の
た

め
、
医
師
・
歯

科
医
師
を
は
じ

め
医
療
介
護
ス

タ
ッ
フ
等
の
確

保
と
養
成
を

全
力
で
取
り
組

み
ま
す
。

社会保障社会保障

まちづくりまちづくり

憲　法憲　法

事業所づく
り

健康づくり健康づくり

　子年はいつも笑顔で人づきあいも良く、誰からも好かれ
やすいのが特徴です。また、争いごとを好まず穏やかな物
腰で、仕事や課題に計画を立ててきちんと取り組む几帳面
さも持っています。信頼厚い子年ですね。

今年は子年
年
・
四
半
期

を
つ
く
る
。

　「こ
のエプ

ロンで伺います！」

健 康 の ひ ろ ば
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■
転
居
及
び
氏
名
変
更
、
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
（
電
話
０
８
３
６ 

ー 

３
４ 

ー 

２
５
１
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

問　題

2020年1月号

【
応
募
方
法
】

は
が
き
、
F
A
X
、
メ
ー
ル
な
ど
に
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
身
近
な
出
来

事 

ご
意
見
ご
感
想
な
ど
、
ひ
と
言
そ
え
て
下
さ

い
。
ご
意
見
ご
感
想
は
、
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

●
当
選
者
に
薄
謝　

５
名
様
分

●
締
切　

２
０
２
０
年
1
月
末
日

●
発
表　

２
０
２
０
年
３
月
号
に
て

●
あ
て
先　

〒
７
５
５ ｰ 

０
０
０
５

　

宇
部
市
五
十
目
山
町 

15
の
７
の
１

　

医
療
生
協
健
文
会
ま
ち
づ
く
り
組
合
員 

　

活
動
支
援
部
ク
イ
ズ
係
ま
で

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
８
３
６ ｰ 

３
４ ｰ 

２
５
１
２

メ
ー
ル
：sosiki_kenbun@

yahoo.co.jp

【
２
０
１
９
年
11
月
号
の
答
え
】

11
月
か
ら
活
動
を
始
め
ま
す
。 

助
け
合
い
ネ
ッ

ト
『　
　
　
　
　

』　　
　
　

 

【
当
選
者
】 

 

下
関
支
部　

吉
見　

節
子
さ
ん

 

小
野
田
南
支
部　

山
内　

栄
子
さ
ん

 

山
口
支
部　

末
弘　
　

彰
さ
ん

 

下
関
支
部　

植
屋　

幸
子
さ
ん

 

高
千
帆
支
部　

糸
山
美
紀
子
さ
ん

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
こ
っ
て

●●に従う義務はあるが政権に従う義務はないと言い切り、狭い
医療を超えた生存条件の確保こそ医師の仕事だと発見し、環境を
収奪しない開発に心を砕いた中村哲さんに思いを馳せながら私達
も新年の仕事に取り掛かりましょう。（●には漢字が入ります。ヒントは１面）

材料（２人分）
■ 蓮根  1/4 節
■ 牛蒡  1/3 本
■ 里芋  80g
■ 人参  小1/2 本
■ 鶏肉  80 ｇ
■ 干椎茸 2 枚
■ サラダ油 大さじ1
■ 砂糖  小さじ2
■ 酒  大さじ1
■ みりん 大さじ2
■ しょうゆ 大さじ2
■ グリーンピース 10 ｇ

宇部協立病院栄養科　

調理師　松元 貴子

六地蔵
斉藤 文江さん

雨の日の帰り道
津島 郁子さん

秋の小さな仲間たち
デイサービスげんきのみなさん

１人分　エネルギー：270kcal　たんぱく質：9.5g　塩分：1.1g ※
ゲ
ル
化
剤
…
…
ペ
ー
ス
ト
食
を
ム
ー
ス
状
に
し
て
温
か
い

ま
ま
提
供
で
き
る
粉
末
。
各
調
理
し
た
具
剤
の
１
％
濃
度
分

を
用
意
す
る
。
ゲ
ル
化
剤
は
当
院
で
は
ス
ル
ー
パ
ー
ト
ナ
ー

を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、使
用
さ
れ
る
種
類
に
よ
っ
て
加
え

る
濃
度
は
異
な
り
ま
す
。
ご
不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

栄
養
科
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

嚥下が困難な方にムース食で

介護食のおせち料理 筑前煮
おいしく

見かけも
美しく

作り方
① 味の染みた具材をそれぞれハンドミキサーまたはフードプロ

セッサにかけてペースト状にしてゲル化剤が１％の濃度にな
るように 100 ｇのペーストに対して小さじ１杯の目安で鍋に
入れ、泡だて器で混ぜながら 80℃以上に加熱して溶かす。

② ラップを敷いたバットに各食材を個別に流し込み、好みの大
きさに成形して包み込み、冷蔵庫で冷やし固める。 

③ 蓮根・椎茸はいちょう切り、牛蒡・人参・里芋・鶏肉は乱切り、
グリーンピースは小さな角切りに切る。

④ 器に各食材を彩りよく立体的に盛り付け、60℃くらいに湯煎
して温めてできあがり。

読

者

声

の

宇部協立病院・栄養科で働きませんか？
調理員１名（正職員）・パート職員２名（8:50 ～ 12:30 勤務）　

＜条件＞　シフト制、土・日・祝日　交代休み
学校行事も配慮でき、子育て世代の方も働きやすい職場です。

料理好きな方歓迎、病院給食を通じて
患者様の治療をサポートしませんか？

２０１９年度「支部ニュースづくり学校」のご案内　
機関紙の役割って何だろう？ ニュースづくりの基本など、グループワークで楽し
く学べる講座です。ＫＯＨＯ（株）より現役の講師をアドバイザーに迎えます。
日　時	 １月２９日水１３時～１６時　
場　所	 生協ふれあい会館２階（	宇部市五十目山町15-7-1	宇部協立病院前）
参加費	 ５００円

〆切は１月２２日水まで
申込みは・・まちづくり組合員活動支援部（０８３６）３４－２５１０

こだわりの手作り作品
応募ありがとうございました‼

同
時
募
集

調理用キャップ
山下 はなさん

【
恩
田
南
支
部　

米
本
久
子
さ
ん
】

　

念
願
だ
っ
た
新
し
い
歯
科
診
療
所
の
建
設

が
始
ま
り
ま
し
た
。
40
年
以
上
昔
、
保
育
園

児
だ
っ
た
娘
達
を
見
初
歯
科
へ
連
れ
て
行
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
、
そ
の
後
は
夫
婦
で
歯

の
治
療
。
今
は
3
ヶ
月
毎
の
歯
科
検
診
と
ず

っ
と
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で

親
知
ら
ず
の
他
は
1
本
も
失
う
こ
と
な
く
自

分
の
歯
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
あ
り
が
た
い

事
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

日　時：2020 年1 月22 日水10時〜11時半
場　所：宇部協立病院 多目的室
参加費：無料
問い合わせ→まちづくり組合員活動支援部

第２回「フラダンス教室」のご案内初
参
加 
大
歓
迎

※
み
な
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
作
品
を
応
募

い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
号
で
も
紹
介
し
ま
す
。


