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医療・介護・
くらしの事など… 何でも相談ダイヤル

一人で悩みをかかえていませんか？
まずはフリーダイヤルまでご連絡ください。
『困った』解決をお手伝いします。

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

●発行責任者　専務理事  森　健弘

18,510人
 615,513,000円

 33,253円
 21支部
136班

2020年８月31日現在

生協ふれあい会館2階「相談室」

10月28日（水）14時～15時半

内山　新吾 弁護士

どんなご相談でもお気軽にどうぞ♪

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

☎（0120）34－2510
まちづくり組合員活動支援部

無料無料平日の月曜～金曜
あさ9時～17時30分

まで受付

専　用
ダイヤル

1あらゆる要求で「つながり」をひろげ、仲間ふやしに結び
つけましょう。
　感染症対策をとりつつ、訪問行動や電話でのつながりを
進めましょう。
2つながった仲間はさらに「班」につなげましょう。

3職員・地域組合員は「年１回の増資」
にとりくみ、経営基盤の強化に貢献しましょう。
　定期自動引き落とし「サポーター増資」を普及しましょう。
4有償助け合いネット「ここって」の支援員登録をひろげ
ましょう。

▼
２
０
１
３
年
12
月
、
長
野

県
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
入
所
者
が
ド
ー
ナ
ツ
を
食

べ
た
後
死
亡
す
る
事
故
が
起

き
、
手
伝
い
に
来
て
い
た
准

看
護
師
が
刑
事
事
件
で
訴
え

ら
れ
ま
し
た
。
第
１
審
で
は

お
や
つ
の
形
態
確
認
を
怠
っ

た
と
し
て
有
罪
と
な
り
、
控

訴
審
で
は
ド
ー
ナ
ツ
に
よ
る

窒
息
の
予
見
は
で
き
ず
、
形

態
確
認
義
務
も
な
か
っ
た
と

し
て
無
罪
判
決
が
で
ま
し

た
。
5
年
半
の
裁
判
で
し
た

が
、
全
国
か
ら
73
万
筆
を
越

え
る
署
名
が
集
ま
り
、
上
告

断
念
を
求
め
る
要
請
活
動
に

４
５
０
０
の
団
体
が
参
加
し

ま
し
た
▼
こ
の
裁
判
は
一
人

の
准
看
護
師
の
裁
判
で
は
な

く
、
介
護
・
看
護
の
未
来
が

か
か
っ
た
裁
判
で
し
た
。
一

つ
は
介
護
現
場
で
起
き
た
こ

と
を
事
実
確
認
も
せ
ず
安

易
に
刑
事
事
件
と
し
て
起
訴

さ
れ
た
こ
と
で
す
。
起
訴
後
、

死
因
は
脳
梗
塞
と
い
う
意
見

書
も
あ
っ
た
よ
う
に
、
当
事

者
に
何
の
落
ち
度
も
な
く
起

訴
さ
れ
た
こ
と
に
疑
問
を
感

じ
ま
す
▼
二
つ
目
は
、
介
護

は
安
全
ば
か
り
重
視
す
れ
ば

よ
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

事
故
後
、
お
や
つ
を
取
り
や

め
る
老
人
ホ
ー
ム
が
出
て
き

ま
し
た
。
生
活
の
場
で
安
全

が
最
優
先
で
あ
れ
ば
、
何
も

し
な
い
の
が
最
も
安
全
で
す
。

し
か
し
そ
れ
は
利
用
者
が
受

け
た
い
介
護
の
姿
で
し
ょ
う

か
▼
裁
判
の
完
全
勝
訴
に
本

当
に
安
堵
し
ま
し
た
。
安
全

に
配
慮
し
な
が
ら
利
用
者
の

立
場
に
立
ち
、
創
意
工
夫
し

た
介
護
に
自
信
を
持
っ
て
展

開
で
き
る
未
来
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
Ｓ
）

天天
望望
台台

　

昨
年

　

昨
年
1111
月
か
ら
始
ま
っ

月
か
ら
始
ま
っ

た
「
こ
こ
っ
て
」
の
活
動

た
「
こ
こ
っ
て
」
の
活
動

は
地
域
の
方
や
他
団
体

は
地
域
の
方
や
他
団
体

か
ら
の
期
待
を
受
け
て

か
ら
の
期
待
を
受
け
て

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
先

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
先

日
は
、
宇
部
の
あ
る
地

日
は
、
宇
部
の
あ
る
地

域
包
括
の
相
談
員
の
方

域
包
括
の
相
談
員
の
方

か
ら
「
こ
こ
っ
て
、
が
ん

か
ら
「
こ
こ
っ
て
、
が
ん

ば
っ
て
ま
す
ね
。
評
判
で

ば
っ
て
ま
す
ね
。
評
判
で

す
よ
」
の
声
も
い
た
だ
き
、

す
よ
」
の
声
も
い
た
だ
き
、

悩
み
な
が
ら
も
続
け
て
い
く

悩
み
な
が
ら
も
続
け
て
い
く

元
気
を
い
た
だ
い
た
と
こ

元
気
を
い
た
だ
い
た
と
こ

ろ
で
す
。
開
始
か
ら
１
年

ろ
で
す
。
開
始
か
ら
１
年

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る

今
、
今
後
の
課
題
を
見
つ

今
、
今
後
の
課
題
を
見
つ

め
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

め
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

介
護
事
業
所
か
ら
の

介
護
事
業
所
か
ら
の

相
談
多
く

相
談
多
く

　

宇
部
・
山
陽
小
野
田
市

　

宇
部
・
山
陽
小
野
田
市

を
中
心
に
、
件
数
は
、
毎

を
中
心
に
、
件
数
は
、
毎

月月
2020
件
程
度
。
数
回
入
る

件
程
度
。
数
回
入
る

場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

回
数
と
し
て
は

回
数
と
し
て
は
3030
〜〜
4040
回回

く
ら
い
で
、
そ
の
中
の

く
ら
い
で
、
そ
の
中
の
44

分
の
分
の
33
は
健
文
会
も
含
め

は
健
文
会
も
含
め

て
介
護
関
係
の
事
業
所
か

て
介
護
関
係
の
事
業
所
か

ら
で
す
。
意
外
に
ご
本
人

ら
で
す
。
意
外
に
ご
本
人

か
ら
直
接
の
依
頼
は
少

か
ら
直
接
の
依
頼
は
少

な
い
の
で
す
。
「
介
護
保

な
い
の
で
す
。
「
介
護
保

険
の
限
度
額
を
超
え
る
か

険
の
限
度
額
を
超
え
る
か

ら
こ
れ
以
上
の
サ
ー
ビ
ス

ら
こ
れ
以
上
の
サ
ー
ビ
ス

が
入
れ
ら
れ
な
い
」
と
か

が
入
れ
ら
れ
な
い
」
と
か

「
同
居
の
家
族
が
い
る
か

「
同
居
の
家
族
が
い
る
か

ら
ヘ
ル
パ
ー
が
入
れ
ら
れ

ら
ヘ
ル
パ
ー
が
入
れ
ら
れ

な
い
」
な
ど
理
由
は
さ
ま

な
い
」
な
ど
理
由
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
現
在
の
介

ざ
ま
で
す
が
、
現
在
の
介

護
保
険
の
矛
盾
が
見
え
て

護
保
険
の
矛
盾
が
見
え
て

き
て
、
制
度
を
良
く
す
る

き
て
、
制
度
を
良
く
す
る

運
動
の
必
要
性
を
実
感
し

運
動
の
必
要
性
を
実
感
し

ま
す
。

ま
す
。

支
援
員
が
不
足

支
援
員
が
不
足

し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す

　

最
近
で
は
、
と
て
も
深

　

最
近
で
は
、
と
て
も
深

刻
な
事
例
も
あ
っ
て
、
ど

刻
な
事
例
も
あ
っ
て
、
ど

の
よ
う
に
対
応
す
る
か
苦

の
よ
う
に
対
応
す
る
か
苦

慮
し
な
が
ら
、
事
業
所
や

慮
し
な
が
ら
、
事
業
所
や

支
部
と
一
緒
に
解
決
に
向

支
部
と
一
緒
に
解
決
に
向

け
て
動
い
て
い
ま
す
が
、

け
て
動
い
て
い
ま
す
が
、

支
援
員
が
足
り
な
い

支
援
員
が
足
り
な
い

た
め
に
断
わ
る
ケ
ー

た
め
に
断
わ
る
ケ
ー

ス
も
生
ま
れ
て
き
て

ス
も
生
ま
れ
て
き
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

困
っ
た
方
に
寄
り

　

困
っ
た
方
に
寄
り

添
い
、
一
緒
に
問
題

添
い
、
一
緒
に
問
題

を
解
決
し
て
い
く
…

を
解
決
し
て
い
く
…

そ
ん
な
素
敵
な
仕
事

そ
ん
な
素
敵
な
仕
事

を
一
緒
に
や
っ
て
み

を
一
緒
に
や
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
「
こ

ま
せ
ん
か
。
「
こ

こ
っ
て
」
の
支
援
員

こ
っ
て
」
の
支
援
員

に
ぜ
ひ
登
録
を
お
願

に
ぜ
ひ
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

い
し
ま
す
。

生協強化月間生協強化月間がが
始まります！

－ 出かけて、つなげて、安心を結ぼう ―

ス
タ
ー
ト
か
ら

ス
タ
ー
ト
か
ら
ま
も
な
く
１
年
へ

ま
も
な
く
１
年
へ

 

―― 

支
援
の
輪
を
大
き
く

支
援
の
輪
を
大
き
く 

――

美祢支部・秋吉ころばん美祢支部・秋吉ころばん
正しい手洗いの仕方実践正しい手洗いの仕方実践

小羽山支部小羽山支部
子どもごはんもやい子どもごはんもやい

小学生にカレーライス提供小学生にカレーライス提供

常盤支部マップづくり常盤支部マップづくり

「「
こ
こ
っ
て

こ
こ
っ
て
」」

有
償
助
け
合
い

ネ
ッ
ト

退院後の支援についてご本人を囲んで退院後の支援についてご本人を囲んで

しましょう。

健文会・「生協強化月間2020」で大切にしたいこと

「医療福祉生協
の２０３０年ビジョ
ン」リーフレット
が届きました。
支部や職場で活
用しましょう

＜行動週間＞ ９／２５（金）～１１／３０（月）

新型コロナウイルス感染症の深刻な影響が長引新型コロナウイルス感染症の深刻な影響が長引
くなかで、くらしをささえる事業を継続させ、くなかで、くらしをささえる事業を継続させ、

あたらしいつながりを作りましょうあたらしいつながりを作りましょう
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■
経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

宇
部
市
役
所
前
の
ヒ
ス

ト
リ
ア
の
横
・
真
締
川
公

園
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。

「
宇
部
大
空
襲
の
あ
と
を

残
す
焼
夷
弾
の
芯
」
と
書

か
れ
た
高
さ
１
．
２
ｍ
の

標
柱
。
根
元
に
は
、
色
あ

せ
て
読
み
に
く
く
な
っ
た

「
大
空
襲
の
説
明
板
」
が

草
ぼ
う
ぼ
う
の
な
か
に
あ

り
ま
し
た
。
神
原
校
区
子

ど
も
委
員
会
に
よ
っ
て
14

年
前
に
つ
く
ら
れ
た
も
の

で
す
。
説
明
板
の
上
に
は

「
ポ
イ
捨
て
禁
止
」
の
金

属
板
。
昨
年
の
終
戦
記
念

日
直
前
の
様
子
で
す
。

あ
ま
り
も
の
ひ
ど
さ
に
、

写
真
を
撮
り
手
紙
を
添
え

て
久
保
田
市
長
へ
届
け
ま

し
た
。
市
長
か
ら
は
、
お

わ
び
と
と
も
に
、
平
和
希

求
の
考
え
を
記
し
た
返
信

が
あ
り
ま
し
た
。
秋
、
草

が
刈
ら
れ
金
属
板
も
の
け

て
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
今
年
の
初

夏
、
標
柱
が
あ
り
ま
せ

ん
。
根
元
は
ギ
ザ
ギ
ザ
状

態
。
折
ら
れ
た
？
も
し

か
し
て
草
む
ら
に
…
１
時

間
公
園
を
巡
る
も
、
見
つ

か
り
ま
せ
ん
。
折
ら
れ
て

川
に
？
瀬
戸
内
海
に
？

こ
れ
は
も
う
二
度
と
…
。

そ
れ
が
、
一
ヵ
月
後
、

帰
っ
て
き
た
の
で
す
。
小

野
田
の
海
岸
に
漂
着
・
善

意
の
連
絡
、
神
原
市
民
セ

ン
タ
ー
に
帰
っ
て
き
た
の

で
す
。
宇
部
空
襲
に
よ
る

３
０
０
人
以
上
の
死
者
・

行
方
不
明
者
の
御
霊
が

「
標
柱
よ
、
沈
む
な
、
が

ん
ば
れ
、
が
ん
ば
れ
、
神

原
へ
帰
れ
」
と
励
ま
し
た

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

75
年
目
の
夏
。

（
気
に
な
る
つ
づ
き
は
、

平
和
フ
ェ
ス
タ
当
日
に
て
）

健文会健文会

よ
く
ぞ
帰
ら
れ
ま
し
た

宇
部
大
空
襲
標
柱
物
語

　

ち
ひ
ろ
友
の
会
・
宇
部　

岡
本　

正
和

宇
部
市
役
所
前
ヒ
ス
ト
リ
ア
横
の

標
柱
（
２
０
１
９
年
８
月
撮
影
）

神
原
市
民
セ
ン
タ
ー
に
帰
っ
て
き
た
標
柱

（
２
０
２
０
年
７
月
撮
影
）

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
私
た
ち
の

と
り
く
み
」
―
―
お
そ
ら

く
一
番
は
じ
め
に
浮
か
ぶ
の

が
『
目
標
３
：
保
健　

あ
ら

ゆ
る
年
齢
の
す
べ
て
の
人
々

の
健
康
的
な
生
活
を
確
保
し
、

福
祉
を
促
進
す
る
』
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
、
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
各
種
体
操
教
室
、

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
、
何
で
も
相
談
会
、
社
会

保
障
制
度
の
改
善
を
求
め
る

活
動
、
無
料
低
額
診
療
制
度
、

差
額
ベ
ッ
ド
料
な
し
、
Ｈ
Ｐ

Ｈ
（
※
1
）、Ｑ
Ｉ
活
動
（
※

2
）
な
ど
、
医
療
福
祉
生
協

の
と
り
く
み
そ
の
も
の
で
す
。

「
昨
日
よ
り
も
今
日
が
、

さ
ら
に
明
日
が
よ
り
一
層
意

欲
的
に
生
き
ら
れ
る
。
そ
う

し
た
こ
と
を
可
能
に
す
る
た

め
、
自
分
を
変
え
、
社
会
に

働
き
か
け
る
。
み
ん
な
が
協

力
し
あ
っ
て
楽
し
く
明
る
く

積
極
的
に
生
き
る
」
と
い
う

健
康
観
に
も
と
づ
き
、
健
康

づ
く
り
、
心
身
と
も
に
健
康

な
暮
ら
し
に
不
可
欠
な
平
和

で
安
全
な
環
境
、
経
済
的
理

由
で
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
な
く

か
か
れ
る
医
療
・
介
護
、
独

り
に
な
ら
な
い
居
場
所
な
ど
、

Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健
康
の
社
会
的
決

定
要
因
）
の
視
点
か
ら
社
会

の
課
題
に
と
り
く
む
活
動
を
、

さ
ら
に
発
展
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

※
１
「
患
者
・
職
員
・
地
域

住
民
の
健
康
水
準
の
向

上
を
め
ざ
し
、
住
民
や
地

域
社
会
・
企
業
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

自
治
体
等
と
と
も
に
健

康
な
ま
ち
づ
く
り
、
幸

福
・
公
平
・
公
正
な
社

会
の
実
現
に
貢
献
す
る

こ
と
を
め
ざ
す
と
い
う

目
的
に
賛
同
し
、
日
本

Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
入
会
し
た
医
療
機
関

（
病
院
・
診
療
所
・
薬
局

等
）、
介
護
施
設
（
介
護

老
人
保
健
施
設
等
）、
ヘ

ル
ス
サ
ー
ビ
ス
提
供
施

設
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
国
際
Ｈ

Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

も
登
録
さ
れ
る
。
健
文

会
で
は
、
宇
部
協
立
病

院
が
Ｈ
Ｐ
Ｈ
に
入
会
し

て
い
る
。

※
２　

病
院
の
機
能
や
診

療
、
サ
ー
ビ
ス
の
〝
質
〞

に
つ
い
て
、
様
々
な
指

標
を
用
い
て
客
観
的
な

数
値
で
示
し
た
も
の
＝
イ
コ
ー
ル

Ｑ
Ｉ
を
向
上
さ
せ
る
と

り
く
み
。

目
標
３
：
保
健

あ
ら
ゆ
る
年
齢
の
す

べ
て
の
人
々
の
健
康

的
な
生
活
を
確
保
し
、

福
祉
を
促
進
す
る
。 あ

れ
も

こ
れ
も

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

10月1
1日㈰

初のオ
ンライ

ン開催
中継を実際に視聴できる場所もあります

詳細に
つきましては

別紙、折り込み

チラシをご参照
ください

今年の「健文会　平和フェスタ２０２０」は、コロナ禍のなか、感染拡大防止のために、初の試みとなるオンライン中継で
の開催とします。
今号では、当日プログラム「地元山口の２つの戦争リポート」のひとつから、ちひろ友の会・宇部（岡本正和さん）のお話
の一部を先行してご紹介します。公開中継場所も設けています。ぜひ、現地会場に足をお運び下さい。オンライン環境のあ
る方は自宅や外出先から積極的なご参加をお待ちしています。 ※事前予約が必要です
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平和フェスタ
■
憲
法
25
条（
生
存
権
）
９
条（
平
和
主
義
）
13
条（
幸
福
追
求
権
）
が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

協
立
歯
科
で
は
老
人
ホ
ー
ム

や
障
が
い
者
施
設
、
お
身
体
が

不
自
由
で
歯
科
医
院
へ
の
通
院

が
困
難
な
方
の
た
め
に
歯
科
往

診
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
歯

科
往
診
で
は
、
虫
歯
や
歯
周
病

な
ど
の
治
療
や
入
れ
歯
の
作

製
・
修
理
、
口
腔
ケ
ア
な
ど
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
お

口
か
ら
よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
栄

養
を
摂
取
す
る
こ
と
は
充
実
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
や
全
身
の

健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ご
家
族
や
施
設
と
も

ご
家
族
や
施
設
と
も

連
携
し
な
が
ら

連
携
し
な
が
ら

口
腔
ケ
ア
を
通
し
て
誤
嚥
性

肺
炎
の
予
防
や
、
お
口
の
中
の

機
能
回
復
に
と
り
く
み
、
そ
し

て
日
常
的
に
も
口
腔
ケ
ア
が
継

続
で
き
る
よ
う
に
、
ご
家
族
の

方
や
施
設
の
方
に
も
患
者
さ
ん

に
あ
っ
た
口
腔
ケ
ア
用
品
の
選

び
方
、
磨
き
方
を
指
導
し
て
い

ま
す
。
ご
自
宅
か
ら
施
設
に
入

ら
れ
る
方
や
、
施
設
の
転
院
に

も
対
応
し
、
治
療
や
口
腔
ケ
ア

を
安
心
し
て
受
け
て
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

（
協
立
歯
科　

歯
科
衛
生
士　

善
家
由
佳
）

協立歯科の「歯科往診」協立歯科の「歯科往診」
をご利用くださいをご利用ください

シリーズ歯科だより 2

健
文
会
理
事
長　

野
田　

浩
夫

イ
ー
ジ
ス
・
ア
シ
ョ
ア

反
対
運
動
の
教
訓　

こ
の
半
年
間
は
宇
部
・
山
陽

小
野
田
を
一
歩
も
出
ず
に
過
ご

し
て
い
る
。
こ
の
記
事
も
書
き

に
く
い
状
況
に
あ
る
が
、
最
近

あ
っ
け
に
取
ら
れ
た
の
は
、
8

月
28
日
安
倍
首
相
の
辞
任
と
6

月
15
日
イ
ー
ジ
ス
・
ア
シ
ョ
ア

配
備
計
画
の
中
止
で
あ
る
。
ど

ち
ら
も
、
も
っ
と
も
ら
し
い
理

由
が
付
さ
れ
て
い
る
が
、
安
倍

首
相
は
多
く
の
疑
惑
と
新
型
コ

ロ
ナ
対
策
で
の
無
策
ぶ
り
へ
の

国
民
の
批
判
に
、
イ
ー
ジ
ス
・

ア
シ
ョ
ア
は
候
補
地
と
さ
れ
た

地
元
の
反
対
運
動
に
、
こ
れ
以

上
当
事
者
が
耐
え
ら
れ
な
か
っ

た
と
い
う
側
面
は
確
実
に
あ
る
。

ブ
レ
な
か
っ
た
阿
武
町

な
か
で
も
2
0
1
7
年
12
月

山
口
県
萩
市
・
阿
武
町
を
候
補

地
と
し
て
始
ま
っ
た
イ
ー
ジ

ス
・
ア
シ
ョ
ア
配
備
計
画
の
経

過
は
今
後
の
私
た
ち
に
と
っ
て

大
き
な
教
訓
を
含
ん
で
い
る
。

終
始
あ
い
ま
い
だ
っ
た
山
口

県
や
萩
市
と
は
対
照

的
に
、
阿
武
町
は
全

く
ブ
レ
ず
に
配
備
計

画
に
反
対
を
貫
い
た
。

そ
の
根
拠
と
な
っ
た

の
は
、
こ
れ
ま
で
精

力
的
に
積
み
上
げ
ら

れ
た
地
域
づ
く
り
の

実
績
で
あ
る
。
そ
れ

は「
小
さ
く
て
も
輝
く
自
治
体
」

と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
。
日
本

最
初
の
道
の
駅
の
設
置
、「
平

成
の
大
合
併
」
へ
の
抵
抗
、
著

名
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
デ
ザ
イ

ナ
ー
山
崎
亮
さ
ん
の
ス
タ
ジ

オ
・
L
を
起
用
し
て
始
め
た
画

期
的
な
「
２
１
世
紀
の
暮
ら
し

方
研
究
所
―
3
5
0
0
人
の
小

さ
な
町
の
暮
ら
し
の
実
験
室
」

な
ど
に
代
表
さ
れ
る
。

住
民
自
治
の

姿
勢
を
証
明

ま
ち
づ
く
り
の
支
障
に
な
る

か
ら
軍
事
基
地
は
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
と
い
う
阿
武
町
長
の
姿

勢
は
、「
住
民
自
治
こ
そ
が
平

和
と
く
ら
し
と
命
を
守
る
」
と

い
う
こ
と
を
見
事
に
証
明
し
た

も
の
だ
っ
た
。
こ
の
こ
と
を
深

く
考
え
る
の
に
有
用
な
書
物
を

推
薦
し
て
お
き
た
い
。
岡
田
知

弘
著
『
地
域
づ
く
り
の
経
済
学

入
門
―
地
域
内
再
投
資
力
論

﹇
増
補
改
訂
版
﹈』
で
あ
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
社
会
的
影
響
は
大
き
く
、

症
の
社
会
的
影
響
は
大
き
く
、

収
入
が
減
っ
た
り
、
不
安
定
な

収
入
が
減
っ
た
り
、
不
安
定
な

就
労
形
態
に
な
る
な
ど
、
生
活

就
労
形
態
に
な
る
な
ど
、
生
活

に
不
安
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方

に
不
安
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方

が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。　

が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。　

宇
部
協
立
病
院
の
患
者
さ
ん

宇
部
協
立
病
院
の
患
者
さ
ん

に
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
収
入
が

に
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
収
入
が

途
絶
え
た
た
め
医
療
費
の
相
談

途
絶
え
た
た
め
医
療
費
の
相
談

に
来
ら
れ
、
そ
の
策
と
し
て
当

に
来
ら
れ
、
そ
の
策
と
し
て
当

院
で
お
こ
な
っ
て
い
る
無
料
低

院
で
お
こ
な
っ
て
い
る
無
料
低

額
診
療
事
業
を
一
時
的
に
利
用

額
診
療
事
業
を
一
時
的
に
利
用

し
て
治
療
を
継
続
で
き
た
方
が

し
て
治
療
を
継
続
で
き
た
方
が

い
ま
し
た
。
ま
た
別
の
患
者
さ

い
ま
し
た
。
ま
た
別
の
患
者
さ

ん
は
、
持
病
が
悪
化
し
体
調
を

ん
は
、
持
病
が
悪
化
し
体
調
を

崩
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
収
入

崩
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
収
入

が
激
減
し
た
た
め
病
院
に
か
か

が
激
減
し
た
た
め
病
院
に
か
か

れ
ず
、
無
料
低
額
診
療
事
業
を

れ
ず
、
無
料
低
額
診
療
事
業
を

頼
っ
て
受
診
さ
れ
た
と
い
う
方

頼
っ
て
受
診
さ
れ
た
と
い
う
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
。

も
お
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
経
済
的
な
理
由

こ
の
事
業
は
経
済
的
な
理
由

に
よ
っ
て
、
必
要
な
医
療
サ
ー

に
よ
っ
て
、
必
要
な
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
機
会
を
制
限
さ

ビ
ス
を
受
け
る
機
会
を
制
限
さ

れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
医
療

れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
医
療

費
の
自
己
負
担
分
を
無
料
ま
た

費
の
自
己
負
担
分
を
無
料
ま
た

は
低
額
な
料
金
で
診
療
す
る
制

は
低
額
な
料
金
で
診
療
す
る
制

度
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

度
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

へ
の
相
談
者
の
中
に
は
、
複
雑

へ
の
相
談
者
の
中
に
は
、
複
雑

か
つ
多
様
な
経
済
的
問
題
を
抱

か
つ
多
様
な
経
済
的
問
題
を
抱

え
た
方
も
お
ら
れ
、
行
政
や
各

え
た
方
も
お
ら
れ
、
行
政
や
各

関
係
機
関
と
も
連
携
を
は
か
り

関
係
機
関
と
も
連
携
を
は
か
り

な
が
ら
相
談
支
援
を
お
こ
な
っ

な
が
ら
相
談
支
援
を
お
こ
な
っ

て
お
り
ま
す
。

て
お
り
ま
す
。

山
口
民
医
連
で
は
、
新
型
コ

山
口
民
医
連
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
生
じ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
生
じ

る
健
康
や
生
活
労
働
な
ど
の
問

る
健
康
や
生
活
労
働
な
ど
の
問

題
に
つ
い
て
、
電
話
相
談
窓

題
に
つ
い
て
、
電
話
相
談
窓

口
「
医
療
と
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ

口
「
医
療
と
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
無
料
な
ん
で
も
相
談
」

ン
タ
ー
無
料
な
ん
で
も
相
談
」

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
９
０
‐

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
９
０
‐

２
０
０
２
‐
８
９
３
７
）
を
平

２
０
０
２
‐
８
９
３
７
）
を
平

日
午
前

日
午
前
1010
時
か
ら
午
後
４
時
ま

時
か
ら
午
後
４
時
ま

で
開
設
し
て
対
応
し
て
い
ま

で
開
設
し
て
対
応
し
て
い
ま

す
。
健
文
会
ま
ち
づ
く
り
組
合

す
。
健
文
会
ま
ち
づ
く
り
組
合

員
活
動
支
援
部
の
フ
リ
ー
ダ

員
活
動
支
援
部
の
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
（
０
１
２
０
‐
３
４
‐

イ
ヤ
ル
（
０
１
２
０
‐
３
４
‐

２
５
１
０
）
の
活
用
と
あ
わ
せ

２
５
１
０
）
の
活
用
と
あ
わ
せ

お
気
軽
に
連
絡
ご
相
談
く
だ
さ

お
気
軽
に
連
絡
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
い
。

（
宇
部
協
立
病
院

（
宇
部
協
立
病
院

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

 

久
我
麻
里
子
）

久
我
麻
里
子
）

コ
ロ
ナ
禍
で
の
お
困
り
ご
と

コ
ロ
ナ
禍
で
の
お
困
り
ご
と

 

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

山
口
民
医
連
「
医
療
と
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
だ
よ
り

　医療福祉生協連では、1984 年から
およそ 5年に 1 度「24 時間蓄尿塩分
調査」を全国の組合員のみなさまにご
協力いただき実施しております。この
調査は参加者の 24 時間蓄尿から尿中
塩分量を測定し、1日塩分摂取量の全
国平均を調べています。2015 年度に
おこなった調査では 81 生協 2,833 名
にご協力いただき、１日塩分摂取量の
平均は 8.94 ｇ／日でした。

　質問表とあわせた生活習慣や食生活
を調査することで今後の「すこしお」
活動の検討がおこなわれます。今年度、
健文会の参加目標は 20 名を予定して
おります。
　ご協力いただける組合員を募集して
おります。お問い合せは支援部までお
願いします。

24時間蓄尿塩分調査のお願い
2020年度

全国一斉調査
＜実施日＞１１月２３日（月・祝）です
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健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

■
転
居
及
び
氏
名
変
更
、
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
（
電
話
０
８
３
６
ー
３
４
ー
２
５
１
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 組合員になって数十年。これまでもいろ
いろな活動に参加してきましたが、今から
数年前に健文会から「班を作ってみません
か？」のお誘いを受け、ご近所の組合員さ
んを誘って４人で始めることになりました。
班の名前は『四ツ葉班』。
始めた当初は茶話会を中心に集まりを

持っていました。新年度の年間活動計画
を相談する際、支援部のアドバイスもあ
り、宇部協立病院の専門家の参加をお願い
することになりました。以降、看護師さんに、
検査技師さん、栄養士さん、理学療法士さ
ん…。さまざまな職種から健康に役立つお
話をしていただき、おかげさまで楽しく学
びながら、実践につなげることができてい
ます。
　班活動に参加してくる地域の方も少しず
つ増えたため、班を２つに分けました。新
しい班名は『ふた葉班』にしました。さら
に、支部はしばらく“支部長不在”で来て
いましたので、相談して「二人体制の支部
長なら」とお受けしました。

　2018年から「ころばん体操」教室を地元
の自治会館で定期開催できるようにしまし
た。その矢先、今年の新型コロナウイルス
感染症の広がり…。活動自粛で教室も中止
せざるを得なくなりました。みなさんとて
も残念がっておられます。
　私たちの見初校区は高齢で一人暮らしも
多く、普段外出する機会のない方が多いで
す。そうしたなか班会は健康維持のための
運動や、仲間がいて話ができ、元気になれ
る場所です。早く感染拡大が終息し、みな
さんの笑顔に会えることを楽しみにしてい
ます。
（見初神原支部　支部長　長井文

ふみこ

子・兼安敏子）

コーヒーブレイク ㉘

「班」は元気になれる場所

【
応
募
方
法
】

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
身
近
な
出
来
事
ご
意
見
ご
感
想
な

ど
、
ひ
と
言
そ
え
て
下
さ
い
。
ご
意
見
ご

感
想
は
、
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

●
当
選
者
に
薄
謝　

５
名
様
分

●
締
切　

２
０
２
０
年
10
月
末
日

●
発
表　

２
０
２
０
年
12
月
号
に
て

●
あ
て
先　

〒
７
５
５ｰ 

０
０
０
５

　

宇
部
市
五
十
目
山
町
15
の
７
の
１

医
療
生
協
健
文
会
ま
ち
づ
く
り
組
合
員

　

活
動
支
援
部
ク
イ
ズ
係
ま
で

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
８
３
６ｰ 

３
４ｰ 

２
５
１
２

メ
ー
ル
：sosiki_kenbun@

yahoo.co.jp

【
２
０
２
０
年
８
月
号
の
答
え
】

総
代
会
で
理
事
28
人
、
監
事
３
人
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
新
任
は  

９

人
で
す
。

【
当
選
者
】

下
関
支
部　

長
村　

敏
子
さ
ん

岐
波
支
部　

坂
田　
　

修
さ
ん

恩
田
中
央
支
部　

西
村　

貞
美
さ
ん

山
口
支
部　

蔵
重
千
恵
子
さ
ん

上
宇
部
川
上
支
部　

内
田
満
智
子
さ
ん

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

問　題

誰もが健康で　居心地よく　くらせる　まちづくり
への挑戦○○○○年ビジョンのリーフレットが届き
ました。職場や支部で活用しましょう。

（〇には数字が入ります。ヒントは１面）

2020年10月号

【
厚
南
支
部　

内
野
俊
恵
さ
ん
】

　

新
聞
、
本
、
Ｔ
Ｖ
、
目
に
つ
い
た
言
葉
を
ノ
ー

ト
に
書
き
留
め
て
い
ま
す
。
読
み
返
し
て
は
ひ
と

こ
と
ず
つ
心
に
刻
み
、
そ
れ
ら
が
支
え
に
な
っ
て

日
々
の
パ
ワ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
上
宇
部
川
上
支
部　

森
山
和
美
さ
ん
】

　

今
ま
で
〝
健
康
ひ
ろ
ば
〞
は
郵
便
で
配
達
で
し

た
け
ど
、
９
月
か
ら
近
所
の
方
が
届
け
て
く
だ
さ

る
よ
う
に
な
り
、
毎
月
会
え
る
の
が
楽
し
み
で
す

（
わ
く
わ
く
）
。

【
山
陽
支
部　

真
鍋
喜
美
江
さ
ん
】

　

こ
の
頃
は
コ
ロ
ナ
で
楽
し
い
事
が
全
部
中
止
に

な
っ
て
、
さ
み
し
い
で
す
よ
。

　

早
く
よ
く
な
る
と
い
い
で
す
ネ
。

【
山
陽
支
部　

八
木
瑞
江
さ
ん
】

　

先
日
か
ら
、
朝
早
く
歩
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

だ
ん
だ
ん
と
明
け
る
の
が
お
そ
く
な
り
、
５
時
10

分
頃
か
ら
歩
き
は
じ
め
た
の
で
す
が
、
今
朝
５
時

は
ま
だ
う
す
暗
く
…
。
で
も
、
歩
く
の
に
は
気
持

ち
の
よ
い
時
間
で
す
。
反
射
バ
ン
ド
か
タ
ス
キ
を

つ
け
て
歩
け
ば
、
車
に
は
わ
か
る
で
し
ょ
う
。
明

朝
か
ら
つ
け
て
歩
き
ま
す
。
朝
の
時
間
が
と
て
も

有
効
に
使
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
野
菜
の
種

を
ま
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
、
当
分

朝
歩
い
て
、
９
月
の

下
旬
か
ら
朝
食
の
後

歩
く
よ
う
に
計
画
し

て
い
ま
す
。

見初ころばん体操教室のみなさん見初ころばん体操教室のみなさん
（写真：後列右から３番目女性が長井さん、（写真：後列右から３番目女性が長井さん、

前列一番右端の女性が兼安さん）前列一番右端の女性が兼安さん）

宇部市五十目山町15の7の1  生協ふれあい会館
健康のひろば　編集部
ＦＡＸ　０８３６（３４）２５１２
Mail：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp
締切り：偶数月の月末（必着）締切り

あて先　あなたなら　すぐにも書ける　五七五

一
二
二

一
二
二

藤
本
一
兎　

選

人ら
く
ら
く
じ
ゃ
無
い
と
イ
ラ
イ
ラ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

厚
南
支
部

タ
ー
坊

地
　

継
承
の
是
非
が
問
わ
れ
る
ポ
ス
ト
の
座

常
盤
支
部

台
風
の
目

天
　

体
温
を
超
え
る
暑
さ
に
負
け
た
か
な

恩
田
西
支
部

紳
祐

軸
　

改
憲
を
進
め
ら
れ
ず
に
辞
め
た
人

一
兎

読読

者者

声声

のの


